
VENDREDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (6, 1-15) 

En ce temps-là, Jésus passa de l’autre côté de la mer de Galilée, le lac de Tibériade. Une 
grande foule le suivait, parce qu’elle avait vu les signes qu’il accomplissait sur les 
malades. Jésus gravit la montagne, et là, il était assis avec ses disciples.  
Or, la Pâque, la fête des Juifs, était proche. Jésus leva les yeux et vit qu’une foule 
nombreuse venait à lui. Il dit à Philippe : « Où pourrions-nous acheter du pain pour 
qu’ils aient à manger ? » Il disait cela pour le mettre à l’épreuve, car il savait bien, lui, ce 
qu’il allait faire. Philippe lui répondit : « Le salaire de deux cents journées ne suffirait pas 
pour que chacun reçoive un peu de pain. »  
Un de ses disciples, André, le frère de Simon-Pierre, lui dit : « Il y a là un jeune garçon 
qui a cinq pains d’orge et deux poissons, mais qu’est-ce que cela pour tant de monde ! » 
Jésus dit : « Faites asseoir les gens. » Il y avait beaucoup d’herbe à cet endroit. Ils 
s’assirent donc, au nombre d’environ cinq mille hommes.  
Alors Jésus prit les pains et, après avoir rendu grâce, il les distribua aux convives ; il leur 
donna aussi du poisson, autant qu’ils en voulaient. Quand ils eurent mangé à leur faim, il 
dit à ses disciples : « Rassemblez les morceaux en surplus, pour que rien ne se perde. » 
Ils les rassemblèrent, et ils remplirent douze paniers avec les morceaux des cinq pains 
d’orge, restés en surplus pour ceux qui prenaient cette nourriture.  
À la vue du signe que Jésus avait accompli, les gens disaient : « C’est vraiment lui le 
Prophète annoncé, celui qui vient dans le monde. » Mais Jésus savait qu’ils allaient venir 
l’enlever pour faire de lui leur roi ; alors de nouveau il se retira dans la montagne, lui 
seul. 
Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Aujourd'hui nous lisons le récit de la multiplication des pains: «Alors Jésus prit les pains, 
et, après avoir rendu grâce, les leur distribua; il leur donna aussi du poisson, autant 
qu'ils en voulaient. Quand ils eurent mangé à leur faim». Jésus connait la faim de ceux 
qui le suivent,  il en a pitié mais il ne veut pas agir « tout seul », il demande donc aux 
apôtres de s’en occuper. Malheureusement ils n’ont rien. Finalement ils trouvent 5 pains 
et 2 poissons, c’est bien dérisoire en comparaison de ce qu’il faudrait pour nourrir toute 
cette foule. Jésus intervient et va agir à partir de ce « petit rien » partagé et offert. 

On peut s’arrêter à l’aspect miraculeux de ce texte en trouvant cela fantastique, mais 
Jésus nous y donne une très grande leçon : lui apporter le peu que l’on a et alors Lui en 
fera de très grandes choses. 

En contemplant ces “signes des temps”, nous ne voulons pas la passivité, mais 
l'espérance. Afin d'accomplir un miracle le Seigneur attend l'engagement des disciples 
ainsi que la générosité du jeune homme qui fait don des pains et de quelques poissons. 
Jésus augmente notre foi, obéissance et audace, même si nous ne voyons pas 
immédiatement le fruit de notre travail, comme le paysan qui ne voit pas la pousse après 
la semence. 



N'attendons pas le moment idéal pour donner de notre mieux: il faut le faire 
immédiatement, car Jésus n'attend que notre réponse pour accomplir son miracle. 

Cette mission nous dépasse souvent et si nous regardons à nos simples capacités 
humaines, à nos simples forces, bien souvent nous avons le sentiment que nous n’y 
arriverons jamais. Et c’est bien ainsi, car ce n’est pas en nous-mêmes que nous devons 
mettre notre confiance, mais en Jésus. 

Avons-nous cette foi que Jésus peut faire de grandes choses à partir de notre faiblesse 
humaine ? Amen 

 


