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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (6, 30-35) 

Après la multiplication des pains, la foule dit à Jésus : « Quel signe vas-tu accomplir pour que 
nous puissions le voir, et te croire ? Quelle œuvre vas-tu faire ? Au désert, nos pères ont mangé 
la manne ; comme dit l’Écriture : Il leur a donné à manger le pain venu du ciel. » Jésus leur 
répondit : « Amen, amen, je vous le dis : ce n’est pas Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel 
; c’est mon Père qui vous donne le vrai pain venu du ciel. Le pain de Dieu, c’est celui qui descend 
du ciel et qui donne la vie au monde. » Ils lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous de ce pain-là, 
toujours. » Jésus leur répondit : « Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n’aura plus 
jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura plus jamais soif. » 

Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Les gens ont vu, ils ont même mangé à satiété, mais ils n’ont pas cru. Pourtant ils 
étaient prêts à s’emparer de Jésus pour le faire roi, mais ils veulent encore des signes, 
ils veulent encore des œuvres : Quel signe fais-tu donc pour qu’à sa vue nous te 
croyions ? Quelle œuvre accomplis-tu? Le signe de la multiplication des pains et des 
poissons opéré par Jésus le jour précédent leur a-t-il paru de peu? 
Comment entendre ces paroles au lendemain de Pâques ? Ces gens éprouvent la 
même difficulté à croire que les disciples après la Résurrection. Au matin de Pâques, la 
vue du tombeau vide et celle du Ressuscité ne leur suffisent pas pour croire en Sa 
Présence … comme ici, le signe du pain partagé ne suffit pas à la foule pour croire en 
Jésus. 
Comme les juifs, nous voulons un Dieu proche, généreux, bon et, en même temps, nous 
espérons un Dieu tout-puissant qui vient résoudre tous nos problèmes. Nous sommes 
toujours à la recherche des signes pour croire, et quand le signe est là, nous ne le 
reconnaissons pas. Pourtant, Dieu nous a donné le signe le plus éclatant de son amour : 
c’est son Fils Jésus mais les juifs ne le voient pas comme cela. 
Et nous-mêmes, y croyons-nous vraiment ? Est-il pour moi le «  Pain de Vie »? Amen. 

 


