MERCREDI
Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (6, 35-40)

En ce temps-la, Jésus disait aux foules : « Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient a moi
n’aura jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura jamais soif. Mais je vous I'ai déja dit : vous avez
vu, et pourtant vous ne croyez pas. Tous ceux que me donne le Pére viendront jusqu’a moi ; et
celui qui vient a moi, je ne vais pas le jeter dehors. Car je suis descendu du ciel pour faire non
pas ma volonté, mais la volonté de Celui qui m’a envoyé. Or, telle est la volonté de Celui qui m’a
envoyé : que je ne perde aucun de ceux qu’il m’a donnés, mais que je les ressuscite au dernier
jour. Telle est la volonté de mon Pere : que celui qui voit le Fils et croit en lui ait la vie éternelle ;
et moi, je le ressusciterai au dernier jour. »

Acclamons la Parole de Dieu

Commentaire

Nous entendons certaines personnes dire : «Mais a quoi sert la Messe? Je vais a I'église
quand j’en ai envie, ou je prie mieux lorsque je suis seul». Mais I'Eucharistie n’est pas
une priére privée ou une belle expérience spirituelle, ce n’est pas une simple
commémoration de ce que Jésus a fait lors de la Derniére Céne. L’'Eucharistie est un
geste qui actualise et rend présent I'événement de la mort et de la Résurrection de
Jésus: le pain est réellement son Corps donné pour nous, le vin est réellement son Sang
Versé pour nous.

L’Eucharistie est Jésus lui-méme qui se donne entierement & nous. Nous nourrir de Lui
et demeurer en Lui a travers la Communion eucharistique, si nous le faisons avec foi,
transforme notre vie, la transforme en un don a Dieu et a nos fréeres. Nous nourrir de ce
«Pain de vie» signifie entrer en harmonie avec le cceur du Christ, assimiler ses choix,
ses pensées, ses comportements. Cela signifie entrer dans une dynamique d’amour et
devenir des personnes de paix, des personnes de pardon, de réconciliation, de partage
solidaire. Les mémes choses que Jésus a faites.

Il est vrai qu’en période de confinement, nous ne pouvons pas participer a la messe.
Mais le jour viendra ou nous allons nous retrouver pour célébrer I'Eucharistie. Nous
devrons alors nous rappeler que voir le Christ, communier a son corps et son sang, et ne
pas vivre selon son appel, nous fait ressembler aux gens de son temps qui le voyaient et ne
croyaient pas.

Dieu veut que nous vivions avec lui éternellement. Allons vers le Ressuscité qui seul peut
vraiment combler nos coeurs. Amen

Bonne journée



