
MERCREDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (11, 28-30) 

En ce temps-là, Jésus prit la parole: «Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 

poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, 

devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le 

repos. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Aujourd’hui Jésus nous dit « venez à moi et moi je vous soulagerai ». Souvent 

nous avons tendance à penser que si nous venons à Jésus, alors tous nos 

fardeaux, tous nos problèmes, toutes nos souffrances disparaitront et lorsque 

cela ne se produit pas,  nous désespérons, et parfois même nous abandonnons 

le chemin de la foi. 

Mais Jésus ajoute : « Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples.»  Pour 

jouir de la grâce de Dieu il faut suivre le Seigneur et donc vivre selon ses 

préceptes. Cela demande effort et courage, car Dieu n’est pas le Seigneur de la 

facilité.   

Celui qui marche vraiment avec lui, fait toujours l’expérience de sa grâce 

agissante au cœur de sa vie. En cela, Jésus nous soulage du poids de notre 

fardeau,  et c’est l’appel de ce jour : « As-tu vraiment foi en Moi, pour vivre selon 

mon attente et me laisser diriger ta vie car en cela tu prendras mon joug et moi je 

te soulagerai » ?  Jusqu’où va notre foi en Jésus ?  

La foi chrétienne n’empêche pas les problèmes de la vie. Jésus n’est pas une 

assurance tout risque. Il est celui qui nous offre le salut éternel.  

Être chrétien c’est vivre avec une personne qui a pour nom Jésus Christ. Il a 

donné sa vie pour chacun de nous. Qui que nous soyons, il nous offre le salut, la 

paix du cœur … il nous reste à saisir la main qu’il nous tend en vivant selon sa 

parole ….. Mais voulons-nous vraiment le faire?  

 


