
MARDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (1, 46-56) 

Marie rendit grâce au Seigneur en disant: «Mon âme exalte le Seigneur, mon esprit 

exulte en Dieu mon Sauveur. Il s’est penché sur son humble servante; désormais tous les 

âges me diront bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des merveilles; Saint est son 

nom! Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. Déployant la force de 

son bras, il disperse les superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les 

humbles. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. Il relève 

Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos pères, en 

faveur d’Abraham et de sa race à jamais.» 

Marie demeura avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle. 

- Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

L’Évangile nous présente la grande louange de Marie. Elle ne prétend pas qu’elle 

y est pour quelque chose dans ce qui lui arrive. Sa vocation de Mère de Dieu est 

due à Dieu et à sa grandeur. Cela fait partie du plan divin, voulu depuis toute 

éternité, et elle est une partie de cette ‘divine tapisserie’. Tout ce qu’elle a est un 

don de Dieu. Elle ne doit rien à elle-même. Elle est l’humble servante pour qui 

tout vient du Père. Dieu l’a bénie parce qu’elle a coopéré avec son plan pendant sa 

vie. La grandeur du Seigneur l’a touchée par pur amour pour elle, et elle se réjouit 

en réponse à cet amour. Dieu l’a choisie ; c’est dans le plan même de Dieu qu’il la 

bénisse ainsi. 

Dieu n’intervient-il pas aussi en nous ? Dans notre vie ? Dieu ne nous relève-t-il 
pas alors que nous sommes pauvres et pécheurs ? Dieu ne nous appelle-t-il pas 
nous aussi à porter son Fils dans notre cœur pour le porter au monde ? 
Prenons donc le temps de nous arrêter un moment et de faire nôtre cette si belle 
louange de Marie. Elle nous aidera à être plus humbles et reconnaissants. 

 


