
JEUDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (11, 28-30) 

En ce temps-là, Jésus prit la parole: «Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, 

et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis 

doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos. Oui, mon joug est facile à porter, et mon 

fardeau, léger. » 

-Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

«Venez à moi et moi je vous soulagerai», nous dit Jésus. Souvent nous avons tendance 
à penser que si nous venons à Jésus, tous nos fardeaux, tous nos problèmes, toutes 
nos souffrances disparaitront. Mais lorsque cela ne se produit pas visiblement, nous 
nous décourageons, et parfois même nous abandonnons le chemin de la foi. 
Mais il faut lire le texte dans son intégralité c'est-à-dire de ne pas omettre ce passage : 
« Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples. »  En effet, pour jouir de la grâce 
de Dieu il faut suivre le Seigneur et donc vivre selon ses préceptes. Cela demande effort 
et courage, car Dieu n’est pas le Seigneur de la facilité ou de la paresse. D’ailleurs 
Jésus nous invite à porter son joug et à considérer son fardeau comme léger. Or le 
fardeau est par définition lourd et le joug, signe de contrainte, de soumission, 
d’occasions, de détresse et de peines. 
Jésus veut par là nous rappeler que la foi chrétienne n’empêche pas les problèmes de la 
vie, qu’il n’est pas une assurance tout risque. Il est celui qui nous offre le salut éternel. 
Être chrétien c’est vivre avec une personne qui a pour nom Jésus Christ. Il a donné sa 
vie pour chacun de nous. Qui que nous soyons, il nous offre le salut, la paix du cœur … 
Il nous reste à saisir la main qu’il nous tend en vivant selon sa parole ….. Mais voulons-
nous vraiment le faire ?  
Jésus nous rejoint dans notre souffrance, et il nous propose le repos.  Un homme qui 
tire un joug tout seul dans un champ fait un grand effort. Mais si un ami vient avec lui, et 
à deux ils tirent le joug, cet effort se fait déjà bien plus facile. Jésus est cet ami. Si nous 
le laissons venir dans notre vie, il prend notre joug, et nous propose non pas de ne plus 
faire d’efforts, mais de faire un effort non plus tout seul, mais avec lui. Partager une 
tâche la rend plus facile. Nous ne sommes pas seuls en ce monde, Jésus est avec 
nous. Et nous devons nous aussi apprendre à partager le joug des autres, pour le 
rendre plus facile. Dieu n’a pas voulu que l’homme soit seul. C’est dans le partage, dans 
l’amour du prochain, dans la douceur et l’humilité que se trouve la réponse aux 
difficultés qui viennent tout au long de notre vie. Amen. 

 


