
LUNDI :  

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (13, 31-35) 

Jésus proposa à la foule une autre parabole: «Le Royaume des cieux est comparable à une 
graine de moutarde qu’un homme a semée dans son champ. C’est la plus petite de toutes les 
semences, mais, quand elle a poussé, elle dépasse les autres plantes potagères et devient un 
arbre, si bien que les oiseaux du ciel font leurs nids dans ses branches.» 
Il leur dit une autre parabole: «Le Royaume des cieux est comparable à du levain qu’une femme 
enfouit dans trois grandes mesures de farine, jusqu’à ce que toute la pâte ait levé.» 
Tout cela, Jésus le dit à la foule en paraboles, et il ne leur disait rien sans employer de paraboles, 
accomplissant ainsi la parole du prophète: C’est en paraboles que je parlerai, je proclamerai des 
choses cachées depuis les origines. 

- Acclamons la Parole de Dieu. 

Commentaire 

Une graine de moutarde semée dans un champ. Un peu de levain 
qu’une femme enfouit dans trois grandes mesures de farine : voilà 
comment Jésus décrit le Royaume de Dieu qu’il est venu instaurer. Il 
explique comment ce royaume croît dans le cœur d’une personne et 
dans une société. Les graines de moutarde ne sont presque pas 
visibles. Elles sont très petites, mais si on les soigne bien et on les 
arrose… elles finissent par se transformer en un arbre immense. La 
levure ne se voit pas non plus, mais si elle n'y était pas, la pâte ne 
lèverait pas. C’est donc avec ces images tirées d’une expérience 
humaine humble et quotidienne que Jésus dit à quoi est comparable 
le Royaume de Dieu. Le Royaume de Dieu se dit ainsi comme une 
réalité qui est en croissance. 
Il en est de même du disciple. On ne le voit pas agir. Le vrai disciple 
est celui qui agit sans qu’on le voie ni le remarque. Il s’insère dans 
son milieu de vie, ou on a le plus besoin de lui, rendant ce milieu plus 
humain, chaleureux, fraternel, convivial. Il y apporte son énergie pour 
que le royaume se développe et que Jésus soit connu. 
Bref, pour qu’une graine de moutarde pousse, il faut d’abord la 
planter et arroser. Il faut faire notre petite part pour que la grâce de 
Dieu entre dans nos vies. Jésus nous appelle à semer, à semer sa 
parole, dans notre champ c'est-à-dire dans le milieu de vie qui est le 
nôtre, mais voulons-nous seulement semer la parole de Dieu autour 
de nous, en laissant ensuite le Seigneur faire son œuvre comme il 
voudra ?  
Seigneur, fais que mon amour porte des fruits pour le monde. Amen. 

 


