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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 13-16) 

Comme les disciples s’étaient rassemblés autour de Jésus, sur la montagne, il leur disait : « Vous 
êtes le sel de la terre. Si le sel se dénature, comment redeviendra-t-il du sel ? Il n’est plus bon à 
rien : on le jette dehors et les gens le piétinent. 
« Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. Et l’on 
n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle 
brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De même, que votre lumière brille devant les 
hommes : alors, en voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux 

cieux. » 
Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Hier, les Béatitudes avaient insisté sur les dispositions intérieures des disciples : pauvre 
en esprit, doux et humble de cœur, chercheurs de justice, hommes et femmes de 
miséricorde, artisans de paix. Et aujourd’hui, Jésus invite ses disciples à prendre 
conscience de leur responsabilité face au monde et à afficher leurs couleurs. Il veut que 
ceux-ci deviennent «le sel de la terre» et «la lumière du monde». 
«Vous êtes le sel de la terre» : le rôle principal du sel est de donner du goût. Sans sel, 
tout est fade. Le Christ veut que nous disciples donnions du goût à notre vie et 
apportions un peu de chaleur, de fraternité et d’amour là où nous sommes. Il ne suffit 
pas de prier et de ne pas faire de mal pour répondre à l’invitation du Christ, il faut «faire 
la volonté de son Père». 
De nos jours, beaucoup ont perdu le sens de la vie et disent qu'elle ne vaut pas la peine 
d'être vécue, car elle est remplie d'amertume, de difficultés et de souffrance, qu'elle 
passe trop vite et qu'elle a une bien triste fin: la mort. Sel de la terre, le chrétien doit 
donner du goût par sa joie et par son optimisme, serein de se savoir fils, fille de Dieu. Il 
doit savoir que tout, dans cette vie, est chemin de sainteté, que les difficultés et les 
souffrances nous aident à nous purifier, et qu'à la fin une vie de gloire et de joie éternelle 
nous attend. 
En plus d’ajouter de la saveur à la vie, la mission du peuple de Dieu est aussi de faire 
briller un peu de lumière dans notre monde, lumière symbolisée par la chandelle que 
nous avons reçue à notre baptême. 
Sans lumière, il n’y a pas de couleur, pas de beauté, pas de vie. La lumière est une 
source essentielle à la vie.  
Ainsi, le chrétien devient lumière du monde. Il est le flambeau qui par son exemple, 
apporte la lumière de la vérité dans tous les recoins du monde, en montrant le chemin 
du salut… Là où règnent les ténèbres, l'incertitude et le doute, naissent la clarté, la 
certitude et l'assurance. 
Si le chrétien n'est plus du sel pour un monde souvent fade et sans saveur, s’il n’est pas 
cette petite lumière qui éclaire les ténèbres, il ne sert à rien. Le chrétien qui adopte 
toutes les modes et toutes les mentalités de l’heure, qui prend la couleur de son milieu 
de vie, n'a plus aucune utilité. 
Un autre point important de l’évangile d’aujourd’hui : le Christ nous invite à agir ainsi non 
pas pour notre gloire personnelle mais pour la gloire de Dieu. 
Prenons conscience de ce que nous sommes : la saveur et la lumière du Royaume, et  
agissons en conséquence. Il nous faut éviter de devenir des chrétiens insignifiants. Le 



Christ ne nous demande pas de changer le monde, mais de lui donner un peu de 
saveur, un peu de chaleur et de lumière. C’est à notre portée. Amen. 
 

 


