
MARDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 43-48) 

Comme les disciples s’étaient rassemblés autour de Jésus, sur la montagne, il leur disait: «Vous 
avez appris qu’il a été dit: Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. 
«Eh bien moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent, afin 
d’être vraiment les fils de votre Père qui est dans les cieux; car il fait lever son soleil sur les 
méchants et sur les bons, et tomber la pluie sur les justes et sur les injustes. Si vous aimez ceux 
qui vous aiment, quelle récompense aurez-vous? Les publicains eux-mêmes n’en font-ils pas 
autant? Et si vous ne saluez que vos frères, que faites-vous d’extraordinaire? Les païens eux-
mêmes n’en font-ils pas autant? Vous donc, soyez parfaits comme votre Père céleste est 
parfait.» 
Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Nous savons tous que Jésus nous appelle à nous aimer les uns les 
autres. Et généralement nous sommes d’accord avec ce 
commandement. Mais aujourd’hui il nous invite à faire un pas de 
plus. Il ne s’agit pas d’aimer ceux ou celles qui nous aiment, ceux et 
celles qui pensent comme nous, ceux et celles qui vivent comme 
nous, ceux et celles qui nous font du bien. Mais il s’agit d’aimer tous 
ceux et celles qui sont différents et surtout tous ceux et celles qui 
nous font du mal. Il s’agit aussi de prier pour eux et pour elles. 
C'est très facile d'aimer quelqu'un qui nous aime. Mais le Seigneur 
nous invite à aller au-delà, parce que «Si vous aimez ceux qui vous 
aiment, quelle récompense aurez-vous» (Mt 5,46). Aimer nos 
ennemis! Aimer ceux et celles qui nous savons, pertinemment, ne 
nous rendront jamais l'affection, ni le sourire, ni un service. 
Simplement parce qu'ils nous ignorent. Le chrétien, tout fidèle du 
Christ, ne devrait pas aimer de manière «intéressée», il ne doit pas 
juste donner un morceau de pain ou l'aumône à celui ou celle qui 
attend au feu rouge. Il faut aimer à la manière de son Père qui fait 
briller son soleil et fait tomber sa pluie sur les méchants autant que 
sur les bons. 
Et il nous dit aussi : « priez pour ceux qui vous persécutent ». Le 
persécuteur, ce n’est pas celui qui nous a insulté un jour. Le 
persécuteur c’est celui qui nous veut du mal, qui nous fait du mal en 
permanence, celui qui veut vraiment nous détruire … 
Heureusement nous n’avons pas tous des persécuteurs. Mais nous 
avons tous des gens qui nous ont blessés tellement profondément 



que nous n’arrivons pas à en guérir. Alors Jésus nous dit : prie pour 
cette personne. 
Et prier pour elle ce n’est pas demander à Dieu de la punir, ou de 
faire tomber sur elle le feu du ciel. Non. Prier pour elle, c’est 
demander la bénédiction de Dieu sur elle.  
Pour Jésus c’est là, la perfection de l’amour. C’est là une preuve que 
nous aimons les autres comme Dieu les aime. 
Pour aimer, il faut prier. Sans la force de l’Esprit, nous restons 
bloqués dans nos ressentiments. Mais si nous l’invoquons par le nom 
de Jésus, la grâce viendra et nous accompagnera sur notre route 
vers le pardon et la réconciliation. Amen. 

 


