VENDREDI

Sacré-Coeur de Jésus
Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (11,25-30)

En ce temps-la, Jésus prit la parole: «Pére, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta
louange: ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu I’as révélé aux tout-petits. Oui, Pére, tu
I’as voulu ainsi dans ta bonté. Tout m’a été confié par mon Peére; personne ne connait le Fils,
sinon le Pere, et personne ne connait le Pére, sinon le Fils, et celui a qui le Fils veut le révéler.
«Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos.
Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cceur, et vous
trouverez le repos. Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau, léger.»

Acclamons la Parole de Dieu

Commentaire

lls sont nombreux ceux et celles qui sont accablés par les soucis et les ennuis de toutes
sortes, ceux et celles dont la vie est un fardeau trés lourd a porter. Je veux penser plus
particulierement a ceux et celles qui portent le poids de la journée dans la pauvreté, le
mépris et la santé défaillante. C'est a toute cette foule de tous les temps, que Jésus
adresse son message d'Espérance.

Le Seigneur se présente, non pas comme un Dieu que I'on doit craindre, mais un Dieu
qui accompagne, qui est présent, qui apporte la joie et la paix. Il est «un Dieu doux et
humble de cceur»... Cest la premiére révélation de I'évangile d’aujourd’hui. Une
deuxiéme, toute aussi importante, est l'invitation que le Christ nous fait de partager notre
fardeau : «Venez a moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et moi, je vous
soulagerai.»

Venir & Jésus c'est croire en lui, c'est adhérer a sa personne, c'est le suivre et lui faire
une totale confiance. Il nous conduira sur des chemins que nous n'avions peut-étre pas
prévus. Mais ce sera toujours pour nous combler des richesses de sa grace et de son
amour. Venir & Jésus est un chemin de libération.

Jésus offre aujourd’hui de partager nos fardeaux : maladies, infirmités, vieillesse,
pauvreté, échecs, solitude... lls sont moins lourds a porter lorsque le Christ les porte
avec nous.

Notre Dieu est un Dieu «doux et humble de cceur», un Dieu «qui veut partager le poids
de notre fardeau quotidien». Jésus est venu pour redonner a la religion son réle de
soutien et de libération. C’est la bonne nouvelle d’aujourd’hui.

Ce que Jésus nous propose c'est le moyen d'étre plus fort avec lui. Il nous invite a nous
lier a lui par la priére, les sacrements, I'accueil de sa parole et I'exercice de la charité.
Soyons heureux de témoigner que I'Evangile est un fardeau léger qui nous porte bien
plus que nous le portons. Soyons des témoins heureux de la présence du Christ & nos
cotés.

Rendons grace a Dieu d'avoir caché tout cela aux sages et aux savants et de I'avoir livré
aux tout-petits que nous sommes. Amen.



