
LUNDI 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (14,21-26) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : Celui qui reçoit mes commandements et les garde, c’est 
celui-là qui m’aime ; et celui qui m’aime sera aimé de mon Père ; moi aussi, je l’aimerai, et je me 
manifesterai à lui. » Jude – non pas Judas l’Iscariote – lui demanda : « Seigneur, que se passe-t-il ? 
Est-ce à nous que tu vas te manifester, et non pas au monde ? » Jésus lui répondit : « Si quelqu’un 
m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous viendrons vers lui et, chez lui, nous nous 
ferons une demeure. Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes paroles. Or, la parole que vous 
entendez n’est pas de moi : elle est du Père, qui m’a envoyé. Je vous parle ainsi, tant que je demeure 
avec vous ; mais le Défenseur, l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera 
tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. » 

Acclamons la Parole de Dieu 
 

Commentaire 

Les Apôtres viennent de partager le dernier repas avec Jésus. Il leur parle de son 
départ. Les apôtres sont désemparés et bouleversés. Il les réconforte alors en les 
conduisant à l’essentiel : l’amour. 

Nous sommes ici au cœur de la relation à Dieu, de la vie avec Dieu : garder sa parole. Il 
ne s’agit pas seulement de la connaître mais d’en vivre. Nous pouvons bien connaître la 
Bible, mémoriser les versets, mais si nous ne la vivons pas chaque jour de notre vie, 
dans tous les domaines de notre vie, cela ne nous sert de rien. Aimer Jésus c’est vivre 
avec Jésus, au cœur de toutes nos journées, quoiqu’il nous advienne. Aimer le Christ 
veut dire mettre en pratique ses enseignements. Il ne s’agit pas de retenir uniquement 
ce qui fait notre affaire, mais d’intégrer aussi dans notre vie les éléments les plus 
exigeants de son enseignement. C’est la condition pour qu’il vienne demeurer en nous. 

Mais nous sommes faibles et cela est parfois lourd à porter. Il en est aussi conscient. 
Voilà pourquoi il nous vient en aide en envoyant son Esprit 

Arrêtons-nous donc un instant et prions l’Esprit Saint de venir nous éclairer, de nous 
enseigner et de nous aider ainsi à vivre dans l’amour du Seigneur. Régénérés par 
l’Esprit du Ressuscité, nous nous attacherons au Christ en embrassant son style de vie. 
Amen. 

Bonne journée. 

 


