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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (14, 27-31a) 

À l'heure où Jésus passait de ce monde à son Père, il disait à ses disciples : « C'est la paix que je 
vous laisse, c'est ma paix que je vous donne ; ce n'est pas à la manière du monde que je vous la 
donne. Ne soyez donc pas bouleversés et effrayés. Vous avez entendu ce que je vous ai dit : Je 
m'en vais, et je reviens vers vous. Si vous m'aimiez, vous seriez dans la joie puisque je pars vers 
le Père, car le Père est plus grand que moi. Je vous ai dit toutes ces choses maintenant, avant 
qu'elles n'arrivent ; ainsi, lorsqu'elles arriveront, vous croirez. Désormais, je ne parlerai plus 
beaucoup avec vous, car le prince du monde va venir. Certes, il n'y a rien en moi qui puisse lui 
donner prise, mais il faut que le monde sache que j'aime mon Père, et que je fais tout ce que 
mon Père m'a commandé. » 

Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Jésus cherche à rassurer ses apôtres. Ceux-ci sentent que l’heure est grave. Ils sont 
troublés par l’annonce de Jésus de son départ imminent. Il leur accorde la paix. 
La paix selon le monde c’est l’absence de conflits. C’est une paix extérieure à l’intimité 
de l’homme. Jésus ne parle pas de cette paix, il parle de la paix du cœur, de cette paix 
intérieure qui existe alors même que les plus graves conflits extérieurs existent. La paix 
que Jésus nous offre est celle du cœur, celle qui permet d’affronter toutes les épreuves 
de la vie, parce que l’on sait que l’on n’est pas tout seul, et que quoi qu’il arrive, rien ne 
pourra nous arracher de la main de Dieu. Une paix qui ne vient donc pas du monde 
mais de l’Esprit-Saint, soutenant l’être humain dans ses épreuves. 
La paix de Jésus nous enseigne à aller de l’avant dans la vie. Elle nous enseigne à 
supporter. Supporter c’est porter sur les épaules la vie, les difficultés, le travail, tout, 
sans perdre la paix. Cela se comprend seulement lorsqu’il y a l’Esprit-Saint en nous qui 
nous donne la paix de Jésus.  
Et à ce sujet, le pape François dit : «La personne qui vit cette paix ne perd jamais le 
sens de l’humour. Elle sait rire d’elle-même, des autres, et même de sa propre ombre, 
elle rit de tout… Ce sens de l’humour est si proche de la grâce de Dieu. La paix de 
Jésus dans la vie quotidienne, la paix de Jésus dans les tribulations et avec cette pointe 
de sens de l’humour qui nous fait bien respirer.  
Demandons au Seigneur cette paix qui vient de l’Esprit-Saint, cette paix qui est vraiment 
de Lui et qui nous aide à supporter, à l’emporter sur tant de difficultés de la vie. Amen 
 


