
MERCREDI 

Notre-Dame du Rosaire 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (1, 26-38) 

En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 

Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de 

David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit 

: « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle fut toute 

bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation. L’ange lui dit 

alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas 

concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera 

appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; il 

régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » Marie dit 

à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas d’homme ? » L’ange 

lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra 

sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 

Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est 

à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car rien n’est impossible à 

Dieu. » Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta 

parole. » 

Alors l’ange la quitta. 

- Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Souvent, pour rencontrer une personne importante, on se sert d’un intermédiaire. 

Ainsi pour rencontrer Jésus, nous récitons le chapelet. En agissant ainsi, nous 

passons par Marie qui est pour nous une personne-ressource, indispensable, qui 

ne prend pas notre place, mais sait parler pour nous. 

Le chapelet est une partie du rosaire, le rosaire étant la totalité des mystères à 

méditer, mystères joyeux, lumineux, douloureux, glorieux. Le chapelet ne médite 

qu'une série de mystères. 

La prière du chapelet est une dévotion mariale très ancienne. C'est une prière 

simple, accessible et très profonde. Cependant, il ne faut pas se limiter à la seule 

utilisation du matériel : les grains accrochés à une ficelle. Ce n’est qu’un outil 

pour méditer sur les passages de l’Évangile. Sans cette méditation, la répétition 

des Ave Maria est ennuyeuse et plutôt pénible. La méditation de ces mystères 

https://www.prierlechapelet.com/pages/ave


apporte un regard toujours neuf sur ces épisodes de la vie de Jésus ! À travers le 

chapelet, Dieu nous enseigne. 

Tout en ayant une caractéristique mariale, le Rosaire est une méditation de la vie 

du Christ. C'est une prière à Dieu confiée à la Vierge Marie qui intercède pour 

nous. Marie présente cette prière à Dieu. Et ça, ça fait la différence. La prière du 

chapelet s'inspire de l'attitude de Marie : elle conservait et méditait ces 

événements dans son cœur. 

Tous les papes ont recommandé cette prière. Et le pape François dit que la 

prière est un combat, et que ce qui peut nous aider dans ce combat, c'est l'arme 

du rosaire. Il y a dans la prière du rosaire un exercice d'endurance et de 

persévérance qui nous rend forts, contre notre ennemi à tous qui est le diable lui-

même. Car le combat dont il est question, c'est le combat spirituel. 

Le chapelet est une prière très adaptée à la nature humaine, parce que nous 

avons besoin de répétition. De nos jours on va chercher dans des techniques de 

méditation orientales, dans le bouddhisme, dans l'hindouisme, des techniques 

très avancées qui jouent toujours elles aussi sur le modèle de la répétition, de la 

mémoire, de l'invocation, qui est très adapté à la nature humaine.  

Donc il faut se lancer, pratiquer le chapelet, et si l'on s'endort au milieu, ce n'est 

pas grave. Thérèse de Lisieux a confessé qu'elle a toujours eu beaucoup de mal, 

tout au long de sa vie de religieuse, avec le chapelet, et elle disait que durant 

son oraison, deux heures par jour au Carmel, elle dormait la plupart du temps. Et 

elle en plaisantait, en disant : « Je ne m'en soucie pas, car je pense que les 

parents aiment autant leurs petits-enfants quand ils dorment dans leurs bras que 

quand ils bredouillent à leurs côtés. » Qu’on s’en dorme ou pas, le chapelet est 

fait pour porter sur le Christ le regard plein d'amour et de tendresse de la Vierge 

Marie. C'est à l'école de Marie que l'on entre le mieux dans le mystère du Christ. 

N'oubliez surtout pas d'ajouter une intention à vos dizaines. Vous verrez les fruits 

de votre abandon à Dieu très rapidement. Commencez par des intentions 

personnelles : pour telle personne, pour le travail de telle autre, pour la guérison 

d'un proche, pour votre famille, pour le salut des défunts de nos familles, pour 

trouver du travail, etc. Et vers la fin du chapelet, orientez votre prière vers des 

intentions plus ouvertes sur le monde comme par exemple : pour la paroisse, la 

ville, etc. 

Chaque Ave adressé à Marie est un salut qu’elle transmet à son fils avec qui elle 

entretient une relation unique. La salutation de l’ange à Marie est la même que 

Marie utilise pour nous présenter à son fils. Marie informe son fils de notre OUI à 

sa personne.  

Chaque Ave est aussi une supplication pour qu’elle nous montre et nous donne 

son fils.  



Chaque Ave est une mise en marche vers Jésus et nous introduit dans une plus 

grande amitié et intimité avec Jésus. 

Que Marie nous fasse éprouver cette même amitié et cette inaltérable intimité 

qu’elle-même a dû ressentir au moment de son Oui à l’annonce inimaginable 

qu’elle serait mère de Dieu. Amen. 

 


