
SAMEDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (6, 1-5) 

Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs de blé ; ses disciples arrachaient et mangeaient 

des épis, après les avoir froissés dans leurs mains. Des pharisiens lui dirent : « Pourquoi faites-

vous ce qui n'est pas permis le jour du sabbat ? » Jésus leur répondit : « N'avez-vous pas lu ce 

que fit David un jour qu'il eut faim, lui et ses compagnons ? Il entra dans la maison de Dieu, prit 

les pains de l'offrande, en mangea, et en donna à ses compagnons, alors que les prêtres seuls 

ont la permission d'en manger. » Jésus leur disait encore : « Le Fils de l'homme est maître du 

sabbat. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Pourquoi faites-vous ce qui n’est pas permis le jour du sabbat ?, demandent les 

pharisiens. En guise de réponse, Jésus rappelle ce que dit la Loi. Il ne la dénigre 

pas mais il en rappelle l’humanité … notamment face au besoin vital tel que la 

nourriture lorsque la faim tenaille.  Jésus en profite pour donner le sens correct 

du repos sabbatique. 

Et il va ensuite plus loin. Il affirme être le maître du sabbat. Incompréhensible 

pour les pharisiens car le seul maitre est Dieu. Or ils sont loin de reconnaitre 

Jésus comme le Messie, le Fils de Dieu. 

Cependant Jésus est vraiment le maitre du sabbat, et il le sera encore plus 

clairement par sa mort et sa résurrection, dans la « Nouvelle Pâque ».  

L’évangile de ce jour nous interpelle sur ce que nous faisons du sabbat, c'est-à-

dire du dimanche, le jour du Seigneur. Vivons-nous vraiment ce jour avec le 

Seigneur, dans l’amour de lui et de tous ceux et celles qui nous entourent ? 

Prenons-nous vraiment le temps d’aller à la messe et de le rencontrer 

personnellement dans la communion à son Corps et à son Sang ? Invitons-nous 

aussi ceux et celles qui nous entourent à avoir la possibilité de vivre eux aussi ce 

jour-là, cette rencontre avec Dieu ? 

 

 

 

 


