
VENDREDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (22, 34-40) 

En ce temps-là, Les pharisiens, apprenant qu’il avait fermé la bouche aux sadducéens, se 

réunirent, et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le 

mettre à l’épreuve : « Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 

Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme 

et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est 

semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. De ces deux commandements 

dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Quel est le plus grand commandement? Il n’y a que les pharisiens qui 

pouvaient poser une telle question. Car le grand problème débattu 

dans leurs groupes était la fidélité à la Loi. Pour les pharisiens, il 

fallait faire une distinction entre les commandements plus graves et 

les autres qui étaient moins graves. C’est donc une vraie question que 

pose ce docteur de la loi.  

Jésus répond  et sa réponse se résume en deux mots : Tu aimeras. Il 

répond quelque chose de tellement simple et de tellement évident 

qu’on s’étonne que personne ne l’ait trouvé avant lui. Ces deux 

commandements étaient déjà formulés dans l’Ancien Testament. 

Mais ce qui est neuf ici, c’est le rapprochement de ceux 

commandements, qui, dans la pensée de Jésus, s’appuient l’un sur 

l’autre, ont la même importance et se ressemblent. Et aussi le fait 

qu’ils résument la multitude d’autres commandements. 

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme 

et de tout ton esprit … Et … Tu aimeras ton prochain comme toi-même 

». 


