
MERCREDI  

Saint Ambroise 

Évangile de Jésus Christ  selon saint Matthieu (11, 28-30) 

En ce temps-là, Jésus prit la parole : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 

fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes 

disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. 

Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 

.Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

« Venez à moi » : Jésus invite, Jésus appelle. Comme ceux et celles 

qui suivaient Jésus, nous sommes nous aussi invités à la même 

démarche. Oui Dieu nous appelle à nous reposer en lui. Le lieu du 

repos qu’il nous propose est le lieu de son amour. Ainsi le joug qu’il 

nous demande de porter est facile et léger, car ce joug, c’est l’amour. 

Un amour qui libère, un amour qui fait croitre. 

Il nous redit aujourd’hui : mettez-vous à mon école, devenez mes 

disciples, laissez mon cœur toucher votre misère, atteindre votre 

abîme. 

La miséricorde de Dieu n’est pas fade. Elle nous invite à nous engager 

à notre tour, dans cette même bonté qui est celle de Dieu. Il nous faut 

prendre le joug de Dieu, il faut s’atteler au même joug que lui, pour 

travailler avec lui. 

 
 


