
LUNDI 

Évangile de Jésus Christ  selon saint Matthieu (7, 1-5) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne jugez pas, pour ne pas être jugés ; de la 

manière dont vous jugez, vous serez jugés ; de la mesure dont vous mesurez, on vous 

mesurera. 

Quoi ! tu regardes la paille dans l’œil de ton frère ; et la poutre qui est dans ton œil, tu ne 

la remarques pas ? Ou encore : Comment vas-tu dire à ton frère : “Laisse-moi enlever la 

paille de ton œil”, alors qu’il y a une poutre dans ton œil à toi ? Hypocrite ! Enlève 

d’abord la poutre de ton œil ; alors tu verras clair pour enlever la paille qui est dans l’œil 

de ton frère. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

 

Commentaire 

Jésus, à ceux-là même à qui il demande  d’être exigeants pour eux-

mêmes, demande aujourd’hui de « ne pas juger » les autres. Cela ne 

veut pas dire que nous devons cesser d’apprécier les choses et les 

actes avec objectivité. Il faut garder un jugement juste. 

Jésus dit : « Ne jugez pas! » il ne dit pas seulement : « ne jugez pas 

sévèrement, … injustement, … calomnieusement… ». Il dit, de façon 

absolue : « Ne jugez pas ». Pourquoi donc? 

-Nous avons besoin, nous aussi, du pardon et du jugement de Dieu; 

-Ne pas juger parce que nous sommes incapables de voir vraiment 

dans le cœur des autres 

Il nous demande ainsi de voir davantage le positif que le négatif. 

Malheureusement nous avons cette manie maladive de critiquer les 

autres, condamner les autres, de trouver les défauts des autres. 

L’idéal serait de porter un jugement juste et le plus objectif possible 

sur les choses et les actes humains. 
 


