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Saint Irénée 

Évangile de Jésus Christ  selon saint Matthieu (8, 23-27) 

En ce temps-là,  comme Jésus montait dans la barque, ses disciples le suivirent. Et voici 

que la mer devint tellement agitée que la barque était recouverte par les vagues. Mais lui 

dormait. 

Les disciples s’approchèrent et le réveillèrent en disant : « Seigneur, sauve-nous ! Nous 

sommes perdus. » Mais il leur dit : « Pourquoi êtes-vous si craintifs, hommes de peu de 

foi ? » Alors, Jésus, debout, menaça les vents et la mer, et il se fit un grand calme. 

Les gens furent saisis d’étonnement et disaient : « Quel est donc celui-ci, pour que même 

les vents et la mer lui obéissent ? » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Suivre Jésus comporte des risques et des renoncements. La question 

est de savoir si je suis prêt à m’embarquer vers une aventure avec lui. 

Et au cours de cette aventure, on aura l’impression qu’il dort, qu’il ne 

s’intéresse pas à ce que nous traversons des situations difficiles. Que 

faire alors? Il faut « crier ». 

Toutefois, la condition pour suivre Jésus, c’est d’avoir la foi. Il y a des 

situations où la foi est le seul recours, car il n’y a pas d’autres 

solutions. Se jeter en Dieu. Faire confiance à Dieu. 

Nous portons en nous le maitre des vents et de la mer. Pas une seule 

tempête ne peut vraiment nous couler … Alors, n’ayez pas peur, 

grandissez dans la foi, allez plus loin… il est toujours là. 

 


