
 

 

SAMEDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (21, 34-36) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que 

votre cœur ne s’alourdisse dans les beuveries, l’ivresse et les soucis de la vie, et que ce 

jour-là ne tombe sur vous à l’improviste comme un filet ; il s’abattra, en effet, sur tous les 

habitants de la terre entière. 

Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la force d’échapper à tout ce qui 

doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de l’homme. » 

-  Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

D’où nous vient la lourdeur du cœur? De ce que notre monde nous 

envahit trop, avec ses soucis, ses défis, ses déceptions? Ou de la façon 

dont nous abordons la réalité? Ne mettons-nous pas souvent une 

grande distance entre Dieu et le monde? Ne faisons-nous pas comme 

si ici-bas nous étions livrés à nous-mêmes, réduits à affronter la 

réalité avec nos seules forces? 

Si Jésus place la prière au cœur de nos réalités, il ne se trompe sur la 

dureté de celles-ci. Il nous demande de rester éveillés en priant et cela 

vaut en tout temps. La prière doit être plus que le cri d’un instant. Elle 

doit durer, quelles que soient les circonstances. Alors si nous prions 

ainsi, aucune réalité ne pourra se fermer sur elle-même. Notre cœur 

restera léger. 

Il faut se redire à soi-même ces conseils pressants de Jésus : 

Espérance, confiance, certitude, vigilance, sobriété, disponibilité, 

prière… puisque personne ne connait l’heure. 

La confiance, la joie, l’espérance … n’est pas synonyme de sécurité 

trompeuse. Il faut être en alerte. 

Si nous veillons et prions… nous pourrons nous présenter devant le 

Seigneur avec assurance. 

Seigneur, viens! 

Bon Temps de l’Avent! 

 


