
LUNDI 

Fête du travail 

Évangile de Jésus Christ  selon saint Matthieu (6, 31-34) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne vous faites donc pas tant de souci ; ne 

dites pas : “Qu’allons-nous manger ?” ou bien : “Qu’allons-nous boire ?” ou encore : 

“Avec quoi nous habiller ?” Tout cela, les païens le recherchent. Mais votre Père céleste 

sait que vous en avez besoin. 

Cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et tout cela vous sera donné par 

surcroît. Ne vous faites pas de souci pour demain : demain aura souci de lui-même ; à 

chaque jour suffit sa peine. ». 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

 

Commentaire 

Qu’est-ce qui est le plus important dans la vie? Nourriture, habits, 

argent? Autre chose que Dieu? 

Nous en avons sans doute besoin, et c’est pour cela que nous 

travaillons. Mais ce que le Seigneur nous dit est qu’il y a un risque que 

ces choses occupent une telle place dans nos pensées qu’elles 

deviennent finalement des sortes d’idoles, des dieux. 

Il faut donc placer l’essentiel en premier. Cela signifie que Dieu doit 

avoir la première place dans notre cœur et dans notre vie. Nous 

recevons les choses et nous devons les utiliser comme gages de la 

miséricorde de Dieu. Nous n’avons donc pas raison de nous inquiéter, 

mais seulement d’être heureux et de rendre grâces. Il nous faut vivre 

dans la confiance que Dieu ne nous abandonnera jamais.  

Vivons alors dans la foi, le temps présent. 

 


