
LUNDI 

Saints Jean de Brébeuf, Isaac Jogues  et compagnons 

Évangile de Jésus Christ  selon saint Jean (12, 24-26) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Amen, amen, je vous le dis : si le grain de 

blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. 

Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. 

Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon 

serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

 

Commentaire 

Toute vie chrétienne est un martyre. En effet, chaque baptisé est 

appelé à s’unir au Christ mort et ressuscité afin de porter témoignage 

à la vie éternelle offerte par Jésus.  

Le mot « martyr » signifie témoin. Peu importe  que ce témoignage 

soit spectaculaire. Tout fidèle du Christ est amené à être ce grain de 

blé tombé en terre à travers les épreuves de la vie. En nous laissant 

déposséder de nous-mêmes pour suivre le Christ, en laissant mourir 

en nous les attaches de ce monde, nous faisons grandir en nous la vie 

éternelle. Notre martyre est l’ensemble de notre parcours depuis le 

baptême jusqu’à notre mort. 

Toute vie menée dans le sillage du service du Christ est un 

témoignage rendu à Dieu, un martyre. 

 


