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Évangile de Jésus Christ  selon saint Marc (7, 14-23) 

En ce temps-là, appelant de nouveau la foule, il lui disait : « Écoutez-moi tous, et 

comprenez bien. Rien de ce qui est extérieur à l’homme et qui entre en lui ne peut le 

rendre impur. Mais ce qui sort de l’homme, voilà ce qui rend l’homme impur. » 

Quand il eut quitté la foule pour rentrer à la maison, ses disciples l’interrogeaient sur 

cette parabole. Alors il leur dit : « Êtes-vous donc sans intelligence, vous aussi ? Ne 

comprenez-vous pas que tout ce qui entre dans l’homme, en venant du dehors, ne peut 

pas le rendre impur, parce que cela n’entre pas dans son cœur, mais dans son ventre, pour 

être éliminé ? » C’est ainsi que Jésus déclarait purs tous les aliments. 

Il leur dit encore : « Ce qui sort de l’homme, c’est cela qui le rend impur. Car c’est du 

dedans, du cœur de l’homme, que sortent les pensées perverses : inconduites, vols, 

meurtres, adultères, cupidités, méchancetés, fraude, débauche, envie, diffamation, orgueil 

et démesure. Tout ce mal vient du dedans, et rend l’homme impur. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Combien de fois sommes-nous préoccupés par la notion de pureté? 

Combien de fois veillons-nous à une pureté de façade qui nous 

tiendrait quittes? Mais le Seigneur veut la pureté du cœur, sans 

partage. L’amour est le seul garant. Nous voici ramenés à la vérité. 

Quel est le moteur de nos actes? Regardons en nous-mêmes. Il s’agit 

d’aller jusqu’au bout de l’amour, il nous faut sans cesse vivre sous le 

regard de Dieu. Il est toujours possible de refuser de nous soumettre à 

nos instincts, encore faut-il ne pas nous mentir à nous-mêmes. 

Dieu nous demande l’impossible, mais il nous donne aussi tout ce 

dont nous avons besoin pour y arriver. Mieux, il se donne lui-même; 

il vient en nous pour nous sauver. 

Nos péchés fondent comme neige au soleil de l’amour. Ne craignons 

pas ce qui est extérieur, craignons plutôt le mauvais penchant qui est 

en nous. Offrons-le au Seigneur. C’est le plus beau bouquet que nous 

puissions déposer sur son autel. 
 


