
MERCREDI  

Évangile de Jésus Christ  selon saint Marc (1, 29-39) 

En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue, ils allèrent, avec Jacques et Jean, dans la 

maison de Simon et d’André. Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait de la 

fièvre. Aussitôt, on parla à Jésus de la malade. Jésus s’approcha, la saisit par la main et la 

fit lever. La fièvre la quitta, et elle les servait. 

Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d’un 

mal ou possédés par des démons. La ville entière se pressait à la porte. Il guérit beaucoup 

de gens atteints de toutes sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de démons ; il 

empêchait les démons de parler, parce qu’ils savaient, eux, qui il était. 

Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert, 

et là il priait. Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche. Ils le trouvent et 

lui disent : « Tout le monde te cherche. » Jésus leur dit : « Allons ailleurs, dans les 

villages voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car c’est pour cela que je suis 

sorti. » 

Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs synagogues, et 

expulsant les démons. 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Bien avant l’aube, Jésus se lève et s’en va dans un endroit désert, dans 

la nuit, et là, il prie. Et lorsque les apôtres le retrouvent, il affirme être 

sorti pour proclamer la Bonne Nouvelle. Cependant quand il est sorti, 

il n’a pas été au milieu des foules. Il a cherché un lieu désert. 

L’Évangile nous dit : il priait. 

Que c’est triste de savoir que le plus souvent la prière est présentée 

comme une demande. C’est un grand moment dans notre vie lorsque 

nous arrivons à prendre conscience que la prière est d’abord 

adoration, louange. La prière est cette jubilation que nous chantons 

dans la parole d’amour qui puisse être prononcée : ‘ Nous te rendons 

grâce, nous te louons, nous te disons merci’. Merci de quoi? Pas de 

quelque cadeau. Dans le Gloria, nous chantons : « Nous te rendons 

grâce pour ton immense gloire ». Merci pour toi. 

La prière est donc cette adoration silencieuse; il n’y a pas de mots. Pas 

besoin de paroles. Cette adoration n’est pas du tout étrangère à tous 

nos soucis. C’est pourquoi nous avons à demander l’aide de Dieu. 

Comment pourrions-nous être en adoration de Dieu si n’étions pas en 

même temps blessés, inquiets, de tout ce qui est souffrance en nous et 



autour de nous, des efforts pour des tâches à réaliser, des délivrances 

dont nous avons besoin, etc. 

L’adoration est à la fois parole et silence, un silence porteur de tous 

nos gémissements. 

Sachons comme Jésus, avant les tâches de la journée, nous exposer à 

la lumière qui nous remplira d’énergie, dans cette prière d’amour, 

d’adoration : « Merci, Seigneur, nous te disons merci pour la 

splendeur que tu es. » 
 


