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Évangile de Jésus Christ  selon saint Marc (2, 23-28) 

Un jour de sabbat, Jésus marchait à travers les champs de blé ; et ses disciples, chemin 

faisant, se mirent à arracher des épis. 

Les pharisiens lui disaient : « Regarde ce qu’ils font le jour du sabbat ! Cela n’est pas 

permis. » Et Jésus leur dit : « N’avez-vous jamais lu ce que fit David, lorsqu’il fut dans le 

besoin et qu’il eut faim, lui-même et ceux qui l’accompagnaient ? Au temps du grand 

prêtre Abiatar, il entra dans la maison de Dieu et mangea les pains de l’offrande que nul 

n’a le droit de manger, sinon les prêtres, et il en donna aussi à ceux qui 

l’accompagnaient. » 

Il leur disait encore : « Le sabbat a été fait pour l’homme, et non pas l’homme pour le 

sabbat. Voilà pourquoi le Fils de l’homme est maître, même du sabbat. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Jésus nous invite à entrer dans cette liberté de l’amour, à vivre une 

intimité fervente et joyeuse avec son Père. Quand nous célébrons 

Dieu de tout notre être, les gestes les plus ordinaires deviennent 

liturgiques. Plus intense est l’adhésion du cœur au Christ, plus le 

profane devient sacré. Tel est le sens du sabbat « fait pour l’homme », 

de ce jour consacré à l’allégresse, au bien-être d’un repos. 

Nous sommes invités par Dieu à nous restaurer, à manger et à boire 

avec le Christ notre Époux, à nous tenir debout pour chanter sa gloire 

et jouir de son amour. 

Le jour de sabbat, même le plus pauvre doit se considérer comme un 

prince convié à la table de son Seigneur. Prenons garde que la tiédeur, 

l’amertume ou l’orgueil ne fassent de nous des rabat-joie, pour 

accabler nos frères et nos sœurs  par des « ce n’est pas permis ». 

Jésus est maitre du sabbat. Aussi appelle-t-il ses disciples à témoigner 

de son parfait amour et de sa joie. 

Seigneur Jésus, tu nous rappelles aujourd’hui qu’au-delà du permis et 

du défendu, il y a l’amour, qui est plus exigeant que tous les interdits.  

Donne-nous d’aimer comme tu nous as aimés. 

 
 


