
LUNDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 6, 36-38 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Soyez miséricordieux comme votre Père est 

miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne 

serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on vous donnera : 

c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de 

votre vêtement ; car la mesure dont vous vous servez pour les autres servira de mesure 

aussi pour vous. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Jésus nous appelle aujourd’hui à imiter notre Père céleste en 

pratiquant la miséricorde. Ayant fait l’expérience de notre misère, 

nous pouvons ainsi comprendre ce qu’est la miséricorde. Mais nous 

devons savoir qu’il y a une proportion entre la miséricorde que nous 

exerçons envers nos frères et sœurs, et celle que nous recevons du 

Père. Dieu nous aime tellement qu’il met entre nos mains la mesure  

dont il se sert pour dispenser son amour. Mais il veut que nous nous 

en servions comme lui, pour donner sans mesure. 

Il nous indique ainsi des moyens pour être miséricordieux :  

-ne pas juger : durant ce temps du Carême, prenons la résolution de 

ne jamais juger; tâchons de faire le jeûne de tous ces jugements 

spontanés que nous portons en paroles comme en pensées. Et 

surtout, pas juger les intentions des autres, car nous ne savons pas 

quels sont leurs sentiments profonds. 

-Prendre conscience que condamner est encore pire que juger. Il 

s’agit ici de poser un jugement définitif. Évitons donc la moindre 

condamnation. Au contraire, efforçons-nous toujours d’acquitter, 

d’excuser, de remettre à chacun sa dette. Essayons de toujours 

pardonner et nous recevrons ainsi le pardon de Dieu. 

Seigneur, je te prie de me combler de ton Esprit de miséricorde et de 

pardon. 
 


