
MARDI 
Évangile de Jésus Christ  selon saint Matthieu (23, 1-12) 

En ce temps-là Jésus s’adressa aux foules et à ses disciples, et il déclara : « Les scribes et 

les pharisiens enseignent dans la chaire de Moïse. Donc, tout ce qu’ils peuvent vous dire, 

faites-le et observez-le. Mais n’agissez pas d’après leurs actes, car ils disent et ne font 

pas. 

Ils attachent de pesants fardeaux, difficiles à porter, et ils en chargent les épaules des 

gens ; mais eux-mêmes ne veulent pas les remuer du doigt. Toutes leurs actions, ils les 

font pour être remarqués des gens : ils élargissent leurs phylactères et rallongent leurs 

franges ; ils aiment les places d’honneur dans les dîners, les sièges d’honneur dans les 

synagogues et les salutations sur les places publiques ; ils aiment recevoir des gens le titre 

de Rabbi. 

Pour vous, ne vous faites pas donner le titre de Rabbi, car vous n’avez qu’un seul maître 

pour vous enseigner, et vous êtes tous frères. Ne donnez à personne sur terre le nom de 

père, car vous n’avez qu’un seul Père, celui qui est aux cieux. 

Ne vous faites pas non plus donner le titre de maîtres, car vous n’avez qu’un seul maître, 

le Christ. Le plus grand parmi vous sera votre serviteur.  Qui s’élèvera sera abaissé, qui 

s’abaissera sera élevé. 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Mercredi des Cendres, Jésus nous incitait à faire l’aumône, à prier et 

à jeûner non pour être vus des hommes, mais uniquement  pour notre 

Père. Malheureusement  notre moi cherche toujours à être reconnu; il 

aime tout ce qui le met en avant; il se complait dans les flatteries. 

Mais durant ce Carême, nous avons besoin d’être abaissés, et pour 

cela l’humiliation est une bonne école. L’humiliation est grâce. Elle 

nous abaisse, mais si nous l’acceptons, elle nous plonge dans la 

miséricorde du cœur de Jésus, qui nous élève avec lui jusqu’au Père. 

Demandons à l’Esprit de nous faire aimer les humiliations. Cessons 

de nous affliger de nos défauts, s’ils peuvent contribuer à nous 

humilier. Ne choisissons pas les humiliations, ne les recherchons pas, 

mais demandons à Dieu de nous donner celles dont nous avons 

besoin, et efforçons-nous de les vivre dans la joie. 

  
 


