
LUNDI 

St Joseph 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (1, 16.18-21.24a) 

Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie, de laquelle fut engendré Jésus, que l’on appelle 

Christ. Or, voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été accordée 

en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de 

l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 

publiquement, décida de la renvoyer en secret. 

Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui 

dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque 

l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui 

donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son 

peuple de ses péchés. » 

Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit. 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Joseph fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit : Joseph devint 

le gardien de Marie et de Jésus. Il a accompli fidèlement sa mission 

même s’il n’y comprenait rien. Il est resté ouvert aux signes de Dieu. 

Avec Joseph, nous apprenons à être disponible aux appels de Dieu et 

nous apprenons aussi à mettre le Christ au centre de nos vies. Nous 

pouvons, à notre tour, garder le Christ, non seulement pour nous-

mêmes mais aussi pour les autres. 

Mais pour garder, nous devons prendre soin de nous-mêmes, et nous 

préserver de l’orgueil, de la haine, de l’envie, de l’indifférence. Garder 

c’est aussi veiller sur nos sentiments et notre cœur.  

Les évangiles nous présentent Joseph comme quelqu’un qui est doté 

d’une grande capacité d’attention et d’ouverture aux autres. Ainsi 

garder Jésus et Marie, garder les humains, c’est une grande mission 

qui est confiée à chaque disciple du Christ. 

En ce temps du Carême, saint Joseph nous montre comment nous 

pouvons nous préparer à célébrer la fête de Pâques : il faut écouter la 

Parole de Dieu et nous rendre disponibles à tout ce qu’il suggère. 

Saint Joseph, priez pour nous. 

 
 


