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 Écouter sa voix 
L’épisode de la transfiguration parle, certes, du rayonnement du visage et des 
vêtements de Jésus, mais il nous concerne également. En effet, en se révélant 

ainsi, le Christ ouvre la voie à notre propre transfiguration: nous sommes appelés 

à l’écouter pour devenir, nous aussi, rayonnants, et refléter le visage de Dieu. 

 
CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE DU 5 mars 2023 

 

SAMEDI 4                    Messe dominicale anticipée                               

16h00 +Madeleine Gravel   - son fils François 
 +Les âmes du purgatoire  - un paroissien 
 + Jeanne Tshiloba Ndibu  - ses enfants 

-La conversion des pêcheurs  - un paroissien 
-Pour la guérison de Tim Porter  - Marie Porter 

DIMANCHE 5                                        2
ème

 dimanche du Carême 

9h +Les âmes du purgatoire  - un paroissien  

+Henriette Rondeau   - Monique et famille 

+ Fernand Frappier (7ème anniv. de décès) - Isabelle Frappier 

-Action de grâce pour une faveur obtenue -     Bernadette Coulibaly 

 - La conversion des pêcheurs   - un paroissien 

11h -Aux intentions des paroissiens et des paroissiennes 

LUNDI 6                               Temps du Carême 

8h30 +Alida et Suzanne Lalonde  -        Suzanne et Michel D'Aoust  

MARDI 7                                   Temps du Carême 

8h30 -Pour la guérison spirituelle d'une âme -        Suzanne et Michel D'Aoust 

MERCREDI 8                                                    Temps du Carême 

8h30 +Jean-Louis Trépanier (époux)  - Michelle Trépanier 

JEUDI 9                   Temps du Carême 

8h30 +Laurent Lapointe   - La famille Lapointe 

VENDREDI 10                                                       Temps du Carême 

8h30 +Fernand et Fernande Mayer  -          Jacques et Lorraine Mayer 

 

CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE DU 12 mars 2023 

SAMEDI 11                 Messe dominicale anticipée 

16h00 +Fernand Mayer   -          Jacques et Lorraine Mayer 
+Les âmes du purgatoire  - un paroissien  
+Germain Lemay   - Famille Lemay 

+Antoinette Brunet   - sa nièce Lise 
+Béatrice Kirourc (mère)  - Michelle Trépanier 
-Action de grâce (anniversaire de naissance) - Magalie Jean-Louis 
-Les malades    - Un paroissien 
-Abbé Jacques et diacres  - un paroissien 
-La conversion des pêcheurs  - un paroissien 

DIMANCHE 12                             3
ème

 dimanche du Carême 

9h -Aux intentions des paroissiens et des paroissiennes 

11h  +Les âmes du purgatoire  - un paroissien  
+Raouf Boddour   - Salwa Khouzam 
+Jeanine Callerot   - G et MC Bessens 
+Jules Doliscat et Léonie Dastinot - Violene Gabriel  
+Dieuvela Françoise Joseph  -  La famille 
-Action de grâce pour les faveurs obtenues - Gloriose et sa famille 
-La conversion des pêcheurs  - un paroissien 



PAROLE POUR LA ROUTE 
L’aventure de la foi 
« Pars de ton pays! » 
« Prends ta part de souffrance pour l’annonce de l’Évangile » 

« Il les emmène à l’écart sur une haute montagne. » 
L’aventure de la foi ne nous laisse aucun repos jusqu’au jour où la Création tout 
entière se prosternera devant le Fils Bien-aimé. 
Croyons-nous vraiment que notre petite part est indispensable? Et l’apportons-

nous? 
Dieu de lumière, nous te rendons grâces pour la transfiguration de ton Fils, pour la 
joie et le bonheur que nous procure sa présence radieuse. (JKB) 

 

Lampe du Sanctuaire : Aux intentions personnelles de Patrick Ste-Croix 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 
 Pierrette Boileau, Tony Landry Mutoni, Marie-Rose  Renaud. 

  

Veuillez  noter  que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

Si vous  souhaitez  ajouter  le nom  à  nouveau, veuillez communiquer avec  le  

secrétariat  au  613-745-4342   ou   saintgabriel55@gmail.com  

"L'un de vous est malade : qu'il appelle les responsables de l'Église et que ceux-

ci prient pour lui en lui donnant l'onction d'huile au nom du Seigneur" (Jc 5, 

14-15).  
   

JE DONNE À MA PAROISSE 
Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu 
ininterrompue. Nous vous recommandons vivement d’adopter ce service. Pour 
bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, vous n’avez qu’à communiquer 
avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer au 
bureau.   
Retrait automatique     : 1,250.30$  
Quête du 26 février 2023       : 1,473.45$ Merci de votre générosité. 

 

Quiz : connaissez-vous la liturgie eucharistique? 

Laquelle de ces descriptions décrit le mieux la fonction de l’homélie? 

a. expliquer un aspect du mystère de la foi à partir de la parole de Dieu qui 

vient d’être proclamée; 

b. rappeler les préceptes de la religion catholique et le sens de 

l’engagement baptismal; 

c. donner une catéchèse sur les mystères chrétiens et sur la foi de l’Église; 

d. réfléchir sur les enjeux moraux et spirituels dans la société actuelle. 

 Réponse : a 

 

Séquence des émissions de Foi et Télévision Chrétienne pour 
mars 
CHOT (40) TVA (câble 10, VCR+40), Vidéotron CHOT (04) CHOT 
HD (604), 
Bell TVA-Gatineau (103) les vendredis à 15h (3h pm) 
 Les 3 et 10 mars « Si de ta bouche, tu confesses que Jésus est Seigneur 
… » Pierre Blais 
Les 17 et 24 mars « Témoigner de l’amour de Dieu pour évangéliser le 
monde » Abbé Joseph Lin Éveillard 
Le 31 mars « Dieu soutient toute chose par sa Parole » Abbé François 
Kibwenge, v.é. (partie 1 de 2) 

 

mailto:saintgabriel55@gmail.com


Normes pour le Carême. 

Le Mercredi des Cendres et le Vendredi saint sont des jours de jeûne et 

d'abstinence. Sont soumis à cette loi du jeûne : tous les fidèles âgés de 18 à 

59 ans, à moins d’en être empêchés par une mauvaise santé. La 

consommation de la viande n’est pas autorisée. 

Les autres vendredis sont des jours d’abstinence. Sont soumis à la loi 

d’abstinence, tous les fidèles de 14 ans et plus, à moins d’en être empêchés 

par une mauvaise santé. Les œuvres de charité et exercices de pitié nous 

sont recommandés tous les vendredis du Carême. 
« La pratique du jeûne relève d’une volonté de se purifier à la fois 

physiquement et mentalement, de faire pénitence et de se préparer à 

certains rites religieux. » 

 
Cursillo pour les dames 
Les dames sont invitées à vivre une belle expérience chrétienne pour approfondir leur foi 
tout en partageant avec d'autres femmes. Le Cursillo est une rencontre intime avec soi-
même, l'autre et Dieu : Père, Fils et Esprit-Saint. Nous vous invitons à vous inscrire le plus 
tôt possible pour vivre cette belle fin de semaine tout en douceur et dans l'amour, qui aura 
lieu du 17 au 19 mars 2023 au Centre de l'Amour à Plantagenet. Pour  informations et 
pour vous inscrire, contactez le diacre Jacques Mayer.  

 
Souper de fèves et de macaroni  
Les Chevaliers de Colomb offre un souper de fèves et de macaroni le  vendredi 10 mars de 
16h30 à 17h30 au sous-sol de l'église. Les fèves seront préparées sur place selon la 
recette de maman. Il est aussi possible de venir chercher des casseaux de fèves et de 
macaroni pour emporter à la maison. Un grand merci à tous. 
 
Association catholique des grands-parents et pour les adultes âgés  
Une messe sera célébrée pour les grands-parents et pour les adultes âgés le mercredi 15 
mars à 16 h. L’objectif est de prier pour nos enfants et petits-enfants et de ramener la 
prière au sein de nos familles. Le tout sera suivi d’une courte réunion et se terminera pour 
17 h. Bienvenue à tous et toutes. 

 

COLLECTE SPÉCIALE POUR LA SYRIE ET LA TURQUIE – À la demande du 
pape François et des responsables de l’Église en Turquie et en Syrie, les Œuvres 
pontificales missionnaires (OPM) lancent une campagne de collecte de fonds 

auprès des Canadiens afin de répondre aux besoins des communautés 
chrétiennes de ces régions qui ont été durement frappées par les récents 
tremblements de terre. Pour faire un don, visitez missionfoi.ca/faire-un-don ou 
appelez au 514-844-1929. 

 

La paroisse, communauté d’humour 

L’amour du prochain a son importance durant le carême, particulièrement 

envers les plus petits… « Ce que vous avez fait à l’un de ces petits c’est à 

moi que vous l’avez fait » 

Au catéchisme, le prêtre commente la parabole du bon Samaritain et le rôle 

du prochain. 

- Mes enfants, qui est notre prochain ? 

- Notre prochain ? C’est le bébé ! répond Agathe. 

- Comment cela ? 

- Ben oui, maman, elle dit tout le temps à tout le monde : « J’attends mon 

prochain. » 

 
BONNE SEMAINE 


