
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. 
Nous vous recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider 
financièrement la paroisse, vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer 
vos dons par la poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique   : 1,163.00$   
Quête du 10 mars 2024  :  1,624.80$     Merci de votre générosité. 

 

En marche vers Pâques 
Dimanche 17 mars : 5e dimanche du Carême 

 15H00 : Célébration du pardon avec possibilité de confession individuelle 

Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur 24 mars 

 Messes : samedi 16H00  /  Dimanche 9H00 et 11H00 

Mardi 26 mars : Semaine Sainte 

 17H00 : Messe chrismale (Cathédrale Notre-Dame d’Ottawa) 

Jeudi Saint 28 mars 

 19H00 Messe en mémoire de la Cène du Seigneur 

Vendredi Saint : 29 mars 

 15H00 Célébration de la Passion du Seigneur 

 19H00 Célébration du Chemin de la Croix 

Samedi Saint : 30 mars 

 20H00 Veillée pascale 

Dimanche de la Résurrection du Seigneur : 31 mars 

 9H00 Messe de Pâques 

 11H00 Messe de Pâques 

Christ est ressuscité Il est vraiment ressuscité! 

 
Cursillo 

Le Cursillo est une rencontre intime avec soi-même, l'autre et Dieu : Père, Fils et Esprit-Saint. Un 
Cursillo mixte, hommes et femmes, sera offert ici même à Saint Gabriel du 19 au 21 avril 2024. 
Inscrivez-vous dès aujourd'hui! Contactez Jacques Mayer au 613-744-5018, ou par courriel.  

Vie Montante 
Rencontre à la salle d’accueil de l'église mercredi, le 20 mars 2024 à 14.30 heures. NB. Il y aura 

une messe des grands-parents à 16h00. Bienvenue aux gens retraités. Responsable: Lise 613-

422-2050. 

Paroisse, une communauté d’humour 

Pendant la leçon de français, l’enseignante interroge les enfants: 

– Quand doit-on dire « chevaux » ? 

– Quand il y a plusieurs cheval, madame ! répond Toto. 
BONNE SEMAINE 

 



 

  
 

 
Énoncé de vision 

La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 
enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 

l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  
Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 

l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 
de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 

 

ÉQUIPE PAROISSSIALE : 

Prêtre :    Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :  Jacques Mayer, Michel D’Aoust 

Adjointe administrative :   Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :  Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissestgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h 00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30 



Bulletin du dimanche 17 mars 2024 

 
Quand la mort donne la vie. 

Jésus nous propose de suivre le chemin de la parabole du grain de blé. En 

acceptant de perdre sa vie, le Christ nous sauve; il nous donne la vie. 

 
SAMEDI 16                               Messe dominicale anticipée                                

16h00 +Les âmes du purgatoire     - un paroissien 

+Défunts des familles Jean-Louis et Rigaud  - Magalie Jean-Louis 

+Orpha France (2ème ann. de décès)   - Famille  France 

+Célestin Muamba     - son frère Adolphe Wetu 

DIMANCHE 17                                                 5ème dimanche du Carême  

9h00 +Les âmes du purgatoire     - un paroissien 

+Jean-Yves Pitre     - Paul Boileau 

+L'abbé Boniface     - Thérèse Chartrand 

+Véra Boutros      - Rita May et Samira 

+Daniel Boileau      - Paul Boileau 

-La conversion des pécheurs    - un paroissien 

11h00   -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

LUNDI 18                              Temps du Carême  

8h30 +Sœur Marie Bernard     - Thérèse 

MARDI 19                                 Temps du Carême  

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

MERCREDI 20                           Temps du Carême  

8h30  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

16h00  Messe pour les grands-parents 

JEUDI 21                                                                                  Temps du Carême  

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

VENDREDI 22                                                             Temps du Carême  

8h30 +Christina Ng-Tat-Yen (anniv de décès)   - Lindsay Peerally 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 

Mary-Ellen Campbell, Marie Jeanne Boursiquot, Louise, Claude Lamarche, Cécile 

Jean-Pierre, Samantha Boisclair, Bernadette et Cécile De Schryver. 

 

Veuillez  noter  que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

Si vous  souhaitez  ajouter  le nom  à  nouveau, veuillez communiquer avec  le  secrétariat  au  

613-745-4342   ou   saintgabriel55@gmail.com  

"L'un de vous est malade : qu'il appelle les responsables de l'Église et que ceux-ci prient pour 

lui en lui donnant l'onction d'huile au nom du Seigneur" (Jc 5, 14-15).  
 

Lampe du Sanctuaire :       Aux intentions de Egel François 

mailto:saintgabriel55@gmail.com


PAROLE POUR LA ROUTE 
Mourir pour vivre 
Nous avons rendez-vous avec le Vivant. 
Si la passion est proche, il nous faut alors espérer. Pour cela écoutons ces paroles : « Si le grain 
de blé meurt, il donne beaucoup de fruits » et levons les yeux vers le Christ qui, « élevé de terre, 
attire à lui tous les hommes». 
En suivant le Christ, nous sommes appelés à donner de nous-mêmes pour que d’autres puissent 
vivre. Le Seigneur nous montre le chemin et va jusqu’au bout du don de sa vie pour les humains. 

 

Humilité 

Les commandements de Mère Teresa : 

-Ne pas se retrancher derrière sa propre dignité 

-Ne pas essayer d’avoir le dernier mot dans les discussions, même si l’on a raison 

-Choisir toujours le plus difficile 

 

CÉLÉBRATION DIOCÉSAINE DES ANNIVERSAIRES DE MARIAGE  

Cette célébration aura lieu à la basilique-cathédrale Notre- Dame d’Ottawa le dimanche 21 avril 

2024 à 14h30, pour ceux qui célèbrent 60 (ou plus), 50, 40, 30, 25 et 20 ans de mariage. Le 

formulaire d'inscription est disponible sur https://forms.office.com/r/chRcqKGVx6. Veuillez-

vous inscrire avant Pâques (31 mars) pour vous assurer d’avoir une place. 

 
 Ministère des malades 

Si vous ou un membre de votre famille êtes à l’hôpital (ou à la maison) et avez besoin du 

sacrement des malades, veuillez informer l’infirmière de l’hôpital (ou un membre de la famille) 

que vous souhaitez voir un prêtre. 

 

Sacrements du Pardon et de l’Eucharistie 

Nous inscrivons les jeunes qui fréquent les écoles et qui aimeraient recevoir les sacrements du 

Pardon et de l’Eucharistie (Première Communion). Parents, appelez la paroisse et nous vous 

donnerons toutes les informations. 

 

Centre des services à la famille 

Aimeriez-vous  accompagner un enfant dans son apprentissage de la lecture et lui ouvrir le 

monde? Notre programme Grands-parents à l’écoute a besoin de vous! Une fois par semaine, 

vous accompagnerez alors un enfant de 3e ou 4e année à mieux maîtriser les habiletés de lecture 

et augmenter ainsi sa confiance en lui-même! Vous serez soutenu par la personne qui coordonne 

ce parcours et tout le matériel nécessaire vous sera fourni. Nous avons besoin de vous! Appelez-

nous au 613-565-5166 ou écrivez-nous à info@csfamille.ca, nous vous donnerons alors toutes les 

informations nécessaires. 
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