
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, 
vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer 
au bureau.   
Retrait automatique   : 1,163.00$   
Quête du 12 mai 2024  :  1,826.60$     Merci de votre générosité. 

 

Centre de services à la famille - Préparation au mariage  

Du 24 au 26 mai 2024 

L’horaire des sessions se présente comme suit : 

En mode présentiel : Vendredi :19h00 à 21h00  Samedi :9h00 à 17h30  Dimanche :10h00 

à 15h00 

En mode virtuel : Vendredi :19h00à 21h00  Samedi :9h00 à 17h15 

Dimanche :9h30 à 14h30 

Les sessions de préparation au mariage se tiendront à la paroisse Snt-Remi. 

 Pour  Renseignements :  Gastelle Mbakop  Cel: 613-804-3722 Bureau: 613-565-

5166  Courriel: info@csfamille.ca | www.csfamille.ca  

 

Centre de secours alimentaire de Gloucester 
Le Centre fournit des aliments secs à environ 3,600 personnes de notre région. Elle est 
reconnaissante de nos dons monétaires et alimentaires et nous en remercient. Toutefois, les 
besoins sont criants. Vous pouvez contribuez en laisser des denrées non-périssables dans le bac 
bleu dans la salle d'accueil. Ces denrées sont transportées à la banque alimentaire toutes les 
semaines. Au nom de nos frères et sœurs que nous supportons, MERCI!! 

 

Annonce 
Une paroissienne, Anne LeBlanc, a vendu dans la salle d'accueil l'été dernier, environ 50 pots de 

confitures et de betteraves. Elle demande à ceux et à celles qui n'ont pas encore retourné leurs 

pots vides de le faire avant la fin mai pour qu'elle puisse se préparer pour les confitures qui 

commenceront vers la mi-juin. Vous n'avez qu'à déposer les pots sur la table dans la salle 

d'accueil. Depuis 2021 elle a remis la somme de $4,614 à la banque alimentaire de Gloucester 

avec la vente de ses cartes, de ses confitures et de ses betteraves. On vous remercie à l'avance de 

l'appuyer encore cette année. 

 

Paroisse, une communauté d’humour 

Comme toi. 

Une petite fille vient de visiter une ferme. Elle dit à son père, en rentrant à la maison: 

- Papa, j'ai vu des cochons qui parlent comme toi quand tu dors! 

Bonne Semaine! 
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Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSSIALE : 

Prêtre :    Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :  Jacques Mayer, Michel D’Aoust 

Adjointe administrative :   Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :  Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissestgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h 00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30 



Bulletin du dimanche  19 mai 2024 

 
 Un souffle qui change tout 

L’Esprit de la Pentecôte renouvelle la face de la terre et fait de nous des témoins 

privilégiés de l’action de Dieu qui souffle sa vie en chacun et chacune de nous.   

 

SAMEDI 18                               Messe dominicale anticipée 

16h00 +Les âmes du purgatoire    - un paroissien 

+Guy Noël     - Louise Noël 

+Delmas Jean-Louis    - Magalie Jean-Louis 

-Messe en l'honneur de ND de la Sainte Trinité - Flambert Cousseillant 

DIMANCHE 19                                                          Dimanche de Pentecôte 

9h00 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

11h00   +Fernande Mayer    - Jacques et Lorraine Mayer 

+Défunts de la famille Khouzam   - Salwa Khouzam 

+Antoinette Brunet    - sa nièce Lise 

+Jeanina et Egide Borgella   - Magalie Jean-Louis 

+Claude et Micheline Engrand Notebaert  - leur fils Dominique 

-Messe en l'honneur de Jésus-Miséricordieux - Flambert Cousseillant 

-La conversion des pécheurs   - un paroissien 

LUNDI 20                Bienheureuse Vierge Marie, mère de l’Église            

8h30 +Denis Gervais     - Reynald 

-Action de grâce, anniv. naiss  de Ivana  - Famille Houenouvo 

MARDI 21                                               Temps ordinaire       

8h30 +Alice Gervais     - Reynald 

-Action de grâce, anniv. naiss  de Liseberthe T. Bance - Magalie Jean-Louis 

MERCREDI 22                          Temps ordinaire                

8h30  -Action de grâce pour faveur obtenue  - Yves-Marie Cousseillant 

JEUDI 23                                                                        Temps ordinaire 

8h30 +Stephane Leduc    - Michelle Trépanier 

VENDREDI 24                                                       Temps ordinaire       

8h30 +Carmen Lorrain    - Jean-Paul Lorrain 
 

PRIONS POUR NOS MALADES 

Mary-Ellen Campbell, Marie Jeanne Boursiquot, Louise, Claude Lamarche, Cécile 

Jean-Pierre, Samantha Boisclair, André Lawrence, Bernadette et Cécile De 

Schryver. Veuillez  noter  que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

Si vous  souhaitez  ajouter  le nom  à  nouveau, veuillez communiquer avec  le  

secrétariat  au  613-745-4342   ou   saintgabriel55@gmail.com  

"L'un de vous est malade : qu'il appelle les responsables de l'Église et que ceux-ci prient pour 

lui en lui donnant l'onction d'huile au nom du Seigneur" (Jc 5, 14-15).  
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PAROLE POUR LA ROUTE 
Le défenseur 
Avant son arrestation, Jésus prépare longuement ses amis aux temps à venir. Il leur promet de ne 
pas les abandonner et il leur enverra « un défenseur ». 
Le défenseur est celui qui est appelé aux côtés de quelqu’un pour le soutenir et le défendre, 
autrement dit l’avocat de la défense. 
L’histoire n’est pas achevée mais tout nous est donné; l’heure n’est plus au repli sur soi. N’ayons 
pas peur. Le défenseur conduit l’Église vers l’avenir que Dieu veut pour elle. Et c’est aussi dans 
nos cœurs qu’il poursuit son œuvre. 
 

Lampe du Sanctuaire :      Aux intentions des freres et sœurs du gpe PMM  

 

Les sept dons de l’Esprit Saint (à demander): 

• Le don de sagesse nous unit à la volonté de Dieu et nous rend capable de 

manifester son action 

• Le don de crainte de Dieu nous fait prendre conscience de sa grandeur et nous 

émerveille 

• Le don de piété renforce notre profonde intimité avec Seigneur 

• Le don de conseil fait de nous des hommes de discernement 

• Le don de force nous rend courageux et capables de témoigner de notre foi 

• Le don d’intelligence nous permet de comprendre la parole de Dieu 

• Le don de science nous fait de voir l’œuvre de Dieu à travers la création et 

l’histoire 

 

Connaitre l’Esprit Saint 

Le Saint-Esprit est la troisième personne de la Trinité, et celui qui a inspiré les Saintes 

Écritures. Le titre « esprit » vient du mot hébreu «ruah», qui signifie souffle, air ou vent. 

Jésus l’appelle le  «Paraclet», ou «celui qui est appelé auprès de quelqu’un». 

Dans les Écritures, il est symbolisé de diverses façons : par le feu, comme dans les 

langues de feu descendues sur les apôtres à la Pentecôte, par l’eau, par un nuage, une 

onction et une colombe, entre autres. Les représentations artistiques du Saint-Esprit sous 

la forme d’une colombe vous sont peut-être plus familières. 

Vous pouvez demander l’aide du Saint-Esprit à tout moment. Il est un défenseur qui 

intercède en notre faveur, inspire notre esprit et notre cœur et nous aide à discerner la 

volonté de Dieu. 

 Dans les moments où nous avons du mal à trouver les mots pour prier, ou dans les 

moments de doute ou de confusion, nous pouvons demander l’aide du Saint-Esprit. Il 

suffit de l’invoquer en disant : « Viens, Esprit-Saint».  

(Archidiocèse d’Ottawa-Cornwall) 


