
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. 
Nous vous recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider 
financièrement la paroisse, vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer 
vos dons par la poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique   :  1,163.00$       
Offrandes du 2 février 2025 : *Quête :   1,654.10$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église  :  1,537.35$     Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
C’est notre campagne de financement pour reconstruire et isoler le toit de l’église, un projet de plus de 
$150,000 qui aura lieu en été 2025.  Pour un don en argent comptant ou par chèque, remplissez une 
enveloppe spéciale et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, envoyez-le à   
saintgabriel55@gmail.com avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise (pas 
d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les 
informations ci-dessous par courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  
Montant ___ Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre 
générosité.  

Vivre le Jubilé 2025 

La démarche jubilaire : l’importance de la prière 

Pour les fidèles du Christ, la prière est fondamentale car c’est la découverte que Dieu est, et qu’il s’est 

révélé en Jésus Christ, Dieu s’est fait homme pour nous sauver. La prière est en quelque sorte un 

exercice que l’on accomplit pour pouvoir entretenir cette gymnastique spirituelle intérieure qui fait 

qu’à un moment donné on a ce dialogue avec Dieu, mais aussi avec soi-même. Dans la prière, nous 

apprenons aussi à faire silence et à nous mettre à l'écoute de Dieu. Les pensées, les images que nous 

pouvons avoir dans la prière sont autant de messages que Dieu nous donne pour nous guider. La prière 

nous permet de discerner, de mieux appréhender une situation, de prendre la bonne décision. La prière 

incarne une profonde confiance dans le pouvoir de Dieu d’intervenir et de transformer les événements. 

Non seulement la prière renforce notre foi, mais elle nous nous rappelle la présence de Dieu dans nos 

vies, en reconnaissant que Lui seul accorde la grâce nécessaire pour surmonter le mal et les difficultés 

Adorer, remercier, demander des grâces, et demander pardon sont les quatre finalités de la prière pour 

tout fidèle du Christ. Bref la prière est un échange. Elle renforce le lien entre l’être humain et Dieu. 

Souper de fèves au lard et de macaroni 

Les Chevaliers de Colomb offrent un souper de fèves au lard et de macaroni le vendredi 14 février de 

16 h 30 à 18 h au sous-sol de l’église. Les fèves seront préparées sur place selon la recette de maman. 

Il est aussi possible de venir chercher des casseaux de fèves et de macaroni pour emporter à la maison. 

NB. A la même occasion, il y’aura une vente de pâtisseries par les Amies de Saint-Gabriel. 
Paroisse, communauté d’humour 

Sérieux comme un pape 

Un membre de la Curie essaie de lui parler en polonais, Jean-Paul II lui répond, avec un large 

sourire aux lèvres : « Vous parlez polonais comme moi je parle coréen! » 

     Bonne Semaine!!! 

mailto:saintgabriel55@gmail.com


 

  
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :    Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :  Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :   Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :  Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h 00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30 



Bulletin du dimanche 9 février 2025 

Accès à la sainteté 
Dieu choisit des gens modestes et pauvres, comme nous, pour se révéler. 

Faire le plein de sainteté nous incite à la répandre avec la même générosité que le 

Seigneur lui-même! 

 

SAMEDI 8                              Célébration dominicale anticipée 

16h00  +Carmen Lorrain    - Jean-Paul Lorrain 

 +Orpha et Robert France    - Ophise France 

+Madeleine Gravel    - son fils François 

+André Lawrence    - Famille et amis 

-Action de grâce pour les bienfaits du Seigneur  - Miclanche Azanguim 

-Action de grâce pour les bienfaits du Seigneur - Georgea Christophe 

DIMANCHE 9                                            5ème dimanche du temps ordinaire 

9h00    -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

11h00   +Frank et Thérèse Brulé    - Michèle Currie 

+André Lawrence    - Gérard et MC Bessens 

+Monique Gingras    -          Lucie Lortie et Bernard Létourneau 

+Claude et Micheline Engrand Notebaert  - leur fils Dominique 

+Lamercie Cousseillant    - Flambert Cousseillant 

LUNDI 10                       Ste Scholastique                                                         

8h30 +Fernand et Fernande Mayer   - Jacques et Lorraine Mayer 

MARDI 11                                      Temps ordinaire                                                          

8h30 -Action de grâce en l'honneur de l'Immaculée-Conception  - Christel C. Dejean 

MERCREDI 12                           Temps ordinaire 

8h30  +Marthe Adrien Tessier    - Flambert Cousseillant 

JEUDI 13                                   Temps ordinaire 

8h30 +Léonard Piquion    - Flambert Cousseillant 

VENDREDI 14                                             Sts Cyrille et Methode                                                          

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 

Louise Patenaude, Jeanne et Cécile Chauvin, Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane 

Blanchard, Rita Brazeau, Mary-Ellen Campbell, Grace Brulé et Cécile De Schryver.  
Veuillez  noter  que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

Ministère auprès des malades 

Si vous ou un membre de votre famille êtes à l’hôpital (ou à la maison) et avez besoin du sacrement 

des malades, veuillez informer l’infirmière de l’hôpital (ou un membre de la famille) que vous 

souhaitez voir un prêtre. 

 

Lampe du sanctuaire :   Action de grâce pour les 91 ans d’Annette Blaise    

   



Parole pour la route 
Laissant tout 

Il est des signes qui appellent. 

Pas besoin de mots, le geste suffit, surtout la signification que nous lui donnons. Il a suffi 

d’un signe pour que des pêcheurs se sentent appelés à suivre le Maitre. 

Il nous fait aussi signe aujourd’hui dans la situation qui est la nôtre. Allons-nous laisser 

tout pour nous mettre à sa suite? 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT VENEZ, ADORONS! 

Une démarche proposée pour l’année jubilaire 

Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h00 

Dimanche, de 18H00 à 19H00, 

Le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 

Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

Cursillo  

Le Cursillo est une rencontre intime avec soi, l'autre et Dieu : Père, Fils et Esprit-Saint. Cette 

belle fin de semaine tout en douceur et dans l'amour, se vivra du 14 au 16 février 2025 (hommes) 

et du 7 au 9 mars 2025 (femmes). Pour plus d'information communiquez avec M. Jacques Mayer, 

d.p. au 613-744-5018 ou par courriel jacques.mayer@ottawacornwall.ca 

Heure de prière chantée 

Si vous aimez chanter ou écouter des chants religieux, la paroisse St-Gabriel vous offre une 

nouvelle façon de vous recueillir et de prier. 

Ainsi ce vendredi 14 février, fête de la Saint-Valentin, fête de l’amour,, nous allons organiser une 

heure de prière chantée, de 19H00 à 20H00.  

Une combinaison de prières et de chants ainsi qu’une réflexion sur le thème de l’amour, sera 

animée par Pierrette Brunette et autres 

Ce n’est pas une pratique de chorale. Il ne faut pas nécessairement savoir chanter. Il faut juste 

vouloir venir, se rassembler et se recueillir avec d’autres fidèles qui sont touchés par la musique 

religieuse. Les chants auront comme contenus l’amour de Dieu et l’amour du prochain. 

C’est une belle occasion d’apprendre de nouveaux chants. 

Bienvenue à toutes et à tous. 

FOI ET TÉLÉVISION CHRÉTIENNE 
Une journée de ressourcement aura lieu le 22 février 2025 de 10 h à 16 h 30 à 
l’église Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6, au sous-sol. Le 
conférencier est l’abbé François Kibwenge, vicaire épiscopal.  Réservez vos 
dates. Pour plus de renseignements sur Foi et Télévision chrétienne 
: http://foi-et-televisionchretienne.org/. Pour les événements à venir 
consulter le lien suivant. http://foi-et-televisionchretienne.org/activites 

 

L’attention de Jésus aux malades 

mailto:jacques.mayer@ottawacornwall.ca
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Ce qui est certain, c’est que Jésus a aimé les malades et en a été aimé. Il ne se prive ni de les 

soigner ni de les soulager. Toute misère le trouve sensible et prêt à agir. « Et il guérissait toute 

infirmité et toute maladie parmi le peuple » (Mt 4, 23). Prions pour nos malades. 


