
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. 
Nous vous recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider 
financièrement la paroisse, vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer 
vos dons par la poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique   :  1,163.00$       
Offrandes du 9 février 2025 : *Quête :   1,994.20$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église  :    200.00$     Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
C’est notre campagne de financement pour reconstruire et isoler le toit de l’église, un projet de plus de $150,000 
qui aura lieu en été 2025.  Pour un don en argent comptant ou par chèque, remplissez une enveloppe spéciale 
et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com 
avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise (pas d’accent).  Si vous désirez 
recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les informations ci-dessous par 
courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ Adresse Courriel  ___  
Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité.  

 

Retraite de silence 

Thème : Sous le regard de Jésus 

Prédicateur : Père «Édouard, o.m.i. 

Date : du 14 au 16 mars 2025. Pour jeunes adultes de 18 à 40 ans 

Pour infos et inscription : 613-241-7515  accueil@le460.org   www.le460.org 

 

Rassemblement des jeunes par Esprit-Jeunesse 

Tu as entre 14-25 ans? Super! Esprit-Jeunesse t’invite à un rassemblement du 21-23 février 

2025 au Centre de l’Amour à Plantagenet. 

« Personne ne peut arracher qui que ce soit de la main de mon Père. » nous dit Jésus (Jean 10, 

29). « Notre Père, c’est le plus fort! » est une fin de semaine à ne pas manquer! On t’attend et on 

a hâte de te rencontrer! 

Inscriptions : espritjeunesse.ca   Suivez-nous sur Facebook ◦ www.facebook.com/espritj/ 

Pour toutes questions communiquez avec Martine Desmarais (613) 867-3608 ou Nicole et 

Philippe Thomas (613) 488-2048 

Jubilé de l’espérance 

Pour les fidèles, ce jubilé est un temps privilégié de conversion, de pénitence, de pardon et de 

rémission des péchés. C'est aussi une année de joie et d'action de grâce, placée sous le signe de 

l'espérance. 

Paroisse, communauté d’humour 
Un journaliste interviewe mère Teresa. 

« À votre avis, que faudrait-il changer dans l’Église? 

-Vous et moi, cher Monsieur, répondit-elle.  

Bonne semaine!! 
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Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :    Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :  Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :   Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :  Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h 00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30 



Bulletin du dimanche 16 février 2025 

 

Heureuses, Heureux, sommes-nous! 
Dieu se porte garant du bonheur de la personne qui met sa confiance en 

lui. Avec le Christ, il montre sa préférence pour les pauvres à qui appartient son 

royaume. Il nous demande d’être solidaires avec eux et d’éviter de nous replier 

sur nous-mêmes. 

SAMEDI 15                              Célébration dominicale anticipée 

16h00  +Alphonsine Luabo    - Adolphe Wetu 

+André Lawrence    - Famille et amis 

+Marie-Louise Umumararungu  -         Ses amies, connaissances et enfants spirituels 

 

DIMANCHE 16                                            6ème dimanche du temps ordinaire 

9h00     +René Rousselle     - Nadine Comeau 

+Jakson Legoûté    - Flambert Cousseillant 

11h00   -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

LUNDI 17                       Temps ordinaire                                                         

8h30 +Léonard Piquion    - Sandra Cousseillant 

 +Kizito Mihigo (5ème anniv de décès)  - Gloriose et famille 

MARDI 18                                      Temps ordinaire                                                          

8h30 +Théodore et Germaine Valère   - Flambert Cousseillant 

MERCREDI 19                           Temps ordinaire 

8h30  +Messe des grands parents et personnes âgées - Diane et Jean-Guy 

JEUDI 20                                   Temps ordinaire 

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

VENDREDI 21                                                      Temps ordinaire 

8h30 - Aux intentions de l'abbé Jacques Bamba-Kabasu - Florette Baron 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 

Louise Patenaude, Jeanne et Cécile Chauvin, Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane 

Blanchard, Rita Brazeau, Mary-Ellen Campbell, Grace Brulé, Cécile De Schryver, 

Georgea Christophe et Thérèse Chartrand. 

 

Veuillez  noter  que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

Si vous  souhaitez  ajouter  le nom  à  nouveau, veuillez communiquer avec  le  secrétariat  au  613-

745-4342   ou   saintgabriel55@gmail.com  

"L'un de vous est malade : qu'il appelle les responsables de l'Église et que ceux-ci prient pour lui 

en lui donnant l'onction d'huile au nom du Seigneur" (Jc 5, 14-15).  

 

Lampe du sanctuaire :    Repos de l’âme de Gonzague Letourneau    
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Parole pour la route 
Heureux … Malheureux… 
Parce que Dieu est un père, il veut le bonheur de tous ses enfants; dans la bouche de Jésus 

s’expriment les vœux de bonheur de Dieu. 

Mais pour Dieu ces vœux ne sont pas que des souhaits, ils requièrent l’engagement de ceux et 

celles à qui ils s’adressent. 

Nous ne cessons pas d’être à la croisée des chemins, et chacun de nos choix nos seulement nous 

engage mais pèse sur le sort de nos frères et sœurs, les pauvres, les affamés, les persécutés… 

Le Christ fait corps avec eux, lui qui fait corps avec Dieu. Comme lui, il nous laisse totalement 

libres, lui qui est totalement concerné par nos choix. 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT VENEZ, ADORONS! 

Une démarche proposée pour l’année jubilaire 

Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h00 

Dimanche, de 18H00 à 19H00, 

Le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 

Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

Cursillo  

Le Cursillo est une rencontre intime avec soi, l'autre et Dieu : Père, Fils et Esprit-Saint. Cette 

belle fin de semaine tout en douceur et dans l'amour, se vivra du 14 au 16 février 2025 (hommes) 

et du 7 au 9 mars 2025 (femmes). Pour plus d'information communiquez avec M. Jacques Mayer, 

d.p. au 613-744-5018 ou par courriel jacques.mayer@ottawacornwall.ca 

Vivre le Jubilé 2025 
La démarche jubilaire : Au cœur, l’Eucharistie  

« Il est là ! » s’exclamait le saint Curé d’Ars en regardant le tabernacle. « Il n’y a rien de plus 

grand que l’Eucharistie. » Donner Dieu aux hommes et les hommes à Dieu, la messe doit être 

pour nous le cœur de nos engagements et activités. 

L’eucharistie est une source et un sommet. Les pères de l’Église et les saints en parlent comme 

d’un trésor. Réelle et pleine présence du Christ, l’eucharistie est parmi les sept sacrements 

celui par lequel Jésus-Christ livre son corps et son sang afin que les fidèles qui le reçoivent soient 

unis à lui dans la sainte communion. Par elle, ils sont ainsi liés au seul corps du Christ, l’Église. 

Le dimanche est le jour par excellence de la célébration de l’eucharistie. Toutefois, les prêtres 

perpétuent le sacrifice de la messe tous les jours. De nombreux fidèles s’en nourrissent 

quotidiennement car l’eucharistie n’est pas qu’un devoir dominical, mais une rencontre gratuite 

avec l’amour de Dieu. Les fidèles du Christ peuvent exactement redire ce que déclaraient les 

martyrs d’Abitène en Tunisie, au IVe siècle : « Nous ne pouvons pas vivre sans le repas du 

Seigneur. » (Le Jour du Seigneur) 

FOI ET TÉLÉVISION CHRÉTIENNE 
Une journée de ressourcement aura lieu le 22 février 2025 de 10 h à 16 h 30 à 
l’église Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6, au sous-sol. Le 
conférencier est l’abbé François Kibwenge, vicaire épiscopal.  Réservez vos 
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dates. Pour plus de renseignements sur Foi et Télévision chrétienne 
: http://foi-et-televisionchretienne.org/. Pour les événements à venir 
consulter le lien suivant. http://foi-et-televisionchretienne.org/activites 
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