
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. 
Nous vous recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider 
financièrement la paroisse, vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer 
vos dons par la poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique   :  1,197.25$       
Offrandes du 9 mars 2025 : *Quête :   2,088.35$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église  :    495.00$     Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
C’est notre campagne de financement pour reconstruire et isoler le toit de l’église, un projet de plus de $150,000 
qui aura lieu en été 2025.  Pour un don en argent comptant ou par chèque, remplissez une enveloppe spéciale 
et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com 
avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise (pas d’accent).  Si vous désirez 
recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les informations ci-dessous par 
courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ Adresse Courriel  ___  
Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité.  

 

Réception de l’archevêque 

Avancer vers les autres. En profondeur et ensemble 
Présentation et lancement de la vision pastorale par Mgr Marcel Damphousse, archevêque 

d’Ottawa-Cornwall 

Date : Le 15 mai 2025 (de 18H00 à 21H30) 

Lieu : Infinity Convention Centre.  

Visitez ottawacornwall.ca/fr/events/archbishops-reception/ pour acheter vos billets  (65$) 

Le diaconat vous intéresse? 
Êtes-vous engagé dans votre milieu communautaire et cherchez comment aller plus loin?  Venez, à une 
session d'information, rencontrer quelques membres de la Famille diaconale le 29 mars à 10 h, à la 
paroisse Saint-Gabriel, 55 rue Appleford, à Ottawa. Nous serons heureux de vous rencontrer et répondre à 
vos questions sur le diaconat permanent. Pour plus d'information ou pour signaler votre présence contactez 
: jacques.mayer@ottawacornwall.ca. 

Paroisse, communauté d’humour 

Annonce paroissiale 

Sujet de la catéchèse d’aujourd’hui: « Jésus marche sur les eaux. » 

Sujet de la catéchèse de demain : « À la recherche de Jésus » 

 

BONNE SEMAINE 

Je voudrais vous remercier pour les prières qui s’élèvent vers le Seigneur du cœur de 

nombreux fidèles du monde entier : je ressens toute votre affection et votre proximité et, en ce 

moment particulier, je me sens « porté » et soutenu par tout le peuple de Dieu. (pape 

François). Prions pour lui. 
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Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :    Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :  Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :   Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :  Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h 00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30 



Bulletin du dimanche 16 mars 2025 
 Élevons notre Cœur 

Sur la montagne,  la gloire divine de Jésus fascine et effraie ses disciples. 

Cette révélation les prépare à  devenir les envoyés du Ressuscité. Malgré nos 

propres hésitations, nous pouvons à notre tour nous élever dans la prière avec 

Jésus afin de l’écouter et d’être transformés par lui pour témoigner de l’Évangile 

en toute vérité. 

SAMEDI 15                             Célébration dominicale anticipée 

16h00  +André Lawrence    - Famille et amis 

+Immacula Gilot    - son amie Magalie  

+Orpha France (3e anniv de décès)  - Georgea Christophe 

-Action de grâce pour anniv. de naiss de Magalie Jean-Louis  Magalie Jean-Louis 

DIMANCHE 16                                                      2eme dimanche du Carême  

9h00    +Dieuvela D. Joseph    - ses enfants 

            +Sr Marcelline Yowa Yabadi   - Sr Gertrude Kapafule 

            -Pour la guérison de Daniel Boileau  - Paul Boileau 

11h00  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

LUNDI 17                                 Temps du Carême                                                         

8h30 +Sr Marie Bernard    - Thérèse Marie 

MARDI 18                                      Temps du Carême                                                          

8h30 -Intention de messe en l'honneur de Saint-Antoine de Padoue   -  Flambert Cousseillant 

MERCREDI 19                                    Temps du Carême                                                          

8h30  -Messe des grands parents et personnes âgées - Diane et Jean-Guy 

JEUDI 20                                            Temps du Carême                                                          

8h30 -Fernande et Alcide Paquette    - Michèle Currie 

VENDREDI 21                                                           Temps du Carême                                                          

8h30 -Claudette Boudreau (1ème anniv de décès) - Ginette, Gaetan et Anabelle 

19h00  Chemin de croix 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 

Louise Patenaude, Jeanne et Cécile Chauvin, Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane 

Blanchard, Rita Brazeau, Mary-Ellen Campbell, Grace Brulé, Cécile De Schryver, 

Georgea Christophe, Thérèse Chartrand, Rose Jasmin et Gilberte Carrier. 

Veuillez  noter  que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

Si vous  souhaitez  ajouter  le nom  à  nouveau, veuillez communiquer avec  le  secrétariat  au  613-

745-4342   ou   saintgabriel55@gmail.com  

Ministère auprès des malades 

Si vous ou un membre de votre famille êtes à l’hôpital (ou à la maison) et avez besoin du sacrement 

des malades, veuillez informer l’infirmière de l’hôpital (ou un membre de la famille) que vous 

souhaitez voir un prêtre. 

 

Lampe du sanctuaire :     Repos de l’âme de Marcel Koidio       
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Parole pour la route 
Celui-ci est mon Fils. Écoutez-le. 

Le Christ monte sur une « haute montagne » pour prier. Il emmène avec lui Pierre, Jacques et 

Jean, ses disciples les plus proches. Il est transfiguré devant eux. Il manifeste tout l’éclat et la 

gloire de sa divinité. Et au cours de sa « prière », la voix du Père céleste a proclamé qu’il est son 

Fils bien-aimé et qu’il doit être écouté. 

Cet épisode de la vie de Jésus anticipe la Résurrection. Un moment de bonheur avant la Passion 

pour fortifier les apôtres et nous aussi, et préparer notre cœur à surmonter le scandale de la Croix. 

L’épisode de la Transfiguration est un résumé de la vie de notre Seigneur Jésus-Christ qui, revêtu 

de notre faiblesse, nous a frayé le chemin vers le Père. Qu’il nous donne de discerner le chemin 

qui mène de l’épreuve à la joie, de la mort à la vie. 

Courage, Persévérance et Espérance. 

 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT VENEZ, ADORONS! 

Une démarche proposée pour l’année jubilaire 

Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h30 

Dimanche, de 18H00 à 19H00, 

le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 

Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

Retraite de carême 
Animateur : abbé Martin Kabanga 
Thème : Pèlerins d’espérance 
Lieu : Paroisse St-Gabriel 
La retraite aura lieu tous les mardis du 11 mars au 8 avril 2025 de 19 h à 20 h 30. Cinq différents thèmes 
sur l’espérance seront présentés. Deux possibilités sont offertes : en présentiel à l’église Saint-Gabriel, 55 
rue Appleford, Ottawa OU en vidéoconférence. Voici le lien  
Zoom : https://us02web.zoom.us/j/86737120168?pwd=1iBTAKatqmCpxjLimxVpjc2Mk7wcRN.1 Le lien sera 
ouvert à 18 h 55. Pour plus d’information : Isabelle Frappier 613-297-0885. 

Vivre le Jubilé 2025 
La démarche jubilaire durant le Carême : une lumière d’espérance 

L’espérance c’est de savoir et de croire que le Seigneur est là dans les jours de pluie comme dans 

les jours de joie, et de plus en plus s’appuyer sur lui en demandant son aide. Si nous n’en avons 

pas la force, demandons-lui de venir à nous, ou demandons l’aide de personnes afin qu’elles 

prient pour nous pour que cette lumière de l’espérance se rallume dans nos cœurs. 

Préparation au mariage 

La Paroisse Saint-Joseph d’Orléans (2757 Blvd Saint Joseph, K1C 1G4), offre un cours de 

préparation au mariage de 9 h à 16 h, les samedis 22 et 29 mars 2025. Ce cours (en français) est 

ouvert à tous, au coût de 120 $ par couple, incluant le dîner de chaque samedi. Un certificat est 

offert à la fin du cours. Pour de plus amples renseignements ou pour vous inscrire au cours, 

veuillez téléphoner (du lundi au vendredi) au bureau de la paroisse au (613) 824-2472 ou envoyer 

un courriel à paroisse_stjoseph@bellnet.ca. 
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