MON DON CONSTRUIT L’EGLISE DU CHRIST
Merci pour votre soutien a la Mission de I'Eglise

Grace au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’'une source de revenu ininterrompue. Nous vous
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financierement la paroisse,
vous n‘avez qu'a communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer
au bureau.
Retrait automatique : 1,282.64%
Offrandes du 23 novembre 2025 : *Quéte 1,384.15$
*Ensemble batissons notre Eglise : Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité.

Merci a Mark Motors Porsche, a ORKIN Canada et a Myers Orléans.

En route vers Noél

DIMANCHE 14 décembre, 15H00 : Célébration communautaire du pardon avec possibilité de
confession individuelle
MERCREDI 24 décembre : Nativité du Seigneur

16HO00 : Messe avec saynéte de Noél

20HO00 : Messe
JEUDI 25 décembre : Messe de Noél

09HO00 : Messe

11HOO : Messe
MERCREDI 31 décembre

16HO0 : Messe
JEUDI 1¢ janvier 2026 : Jour de ’An, Marie Mére de Dieu

09HO00 : messe

11HO0 : Messe

Souper de féves au lard et de macaroni

Les Chevaliers de Colomb offrent un souper de féves au lard et de macaroni le vendredi 12 décembre de 16
h 30 a 18 h au sous-sol de I'église. Les feves seront préparées sur place selon la recette de maman. Il y aura
vente de patisserie sur place par les amies de Saint-Gabriel. Il est aussi possible de venir chercher des
casseaux de féves et de macaroni pour emporter a la maison. Un grand merci a tous.

Collecte de denrées non-périssables
Les denrées non-périssables recueillies au cours des prochaines semaines serviront a garnir les paniers de
Noél préparés par la paroisse. Un grand merci de votre générosité.

Don de pyjamas et sous-vétements neufs

Cette année, l'arbre de Noé€l dans la salle d'accueil est garni d'étoiles identifiants garcon ou fille et I'dge de
I'enfant. Si vous prenez une étoile, retournez des articles de vétements approprié€s pour le groupe d'dge choisi
pyjama, sous-vétement, bas. Ne rien envelopper. Déposer simplement vos achats dans le bac sous l'arbre de
Noél. Merci de votre générosité.

Paroisse, communauté d’humour
Le papa de Toto veut savoir ce que Toto a demandé au pere Noél. Toto Iui répond : — Je lui ai
demandé qu’il vienne plus souvent.

BONNE SEMAINE




Le Feuillet Paroissial

PAROISSE SAINT-GABRIEL
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6
Tél : 613-745-4342
saintgabriel55@gmail.com
www.paroissesaintgabriel.com

Enoncé de vision
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse ou les
enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de
I'accueil, de I'entraide, du respect et du service dans la joie et 'amour de Dieu.
Saint-Gabriel encourage l'ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et
I'engagement de ses membres qui va au-dela des célébrations liturgiques, afin
de mieux vivre sa mission : faire connaitre et aimer le Christ.

EQUIPE PAROISSIALE :

Prétre : Abbé Jacques Kabasu Bamba, cure
Diacres permanents : Jacques Mayer, Flambert Cousseillant
Adjointe administrative : Gloriose Ruterakagayo

Comité paroissial de pastorale : Marc LaBelle

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau

Messes Dominicales Messes sur semaine

Samedi 16h00 Lundi au vendredi 8h30
Dimanche 9h00 et 11h00

Heures de bureau :
Lundi au Jeudi 9h00 a 12h00 et 13h00 a 16h00




Bulletin du dimanche 30 novembre 2025

L’attention vive
L’Avent est un temps d’attente et de préparation. Le premier dimanche nous oriente vers
la vigilance et la confiance en la venue du Seigneur.

SAMEDI 29 Messe dominicale anticipée
16h00 +Les ames du purgatoire - Magalie Jean-Louis
-En I'honneur de St-Antoine de Padoue - Flambert Cousseillant
DIMANCHE 30 1 Dimanche de I’Avent
9h00 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes
11h00 +Les ames du purgatoire - Sandra Cousseillant
+Pierre-Paul Dody - Flambert Cousseillant
+Rita et Laurier Fortier - Cécile Fortier et famille
+Maman Louise MUSAU - Sr Julienne Kama
+Ronald Wylie - Marie-Reine Lawrence
-Action de grace pour les bienfaits du Seigneur - Benedicte Assomou
-Action de grace pour anniv. de naiss d' Urielle Marie-Reine - sa maman
-Action de grace au Seigneur - Miclanche Azanguim
-Action de grace pour la sauvegarde de la vie de Winnie Alexandra Bwitonzi
- sa maman
LUNDI 1" décembre Temps de I’Avent
8h30 +Jean-Guy Charette - Conseil 6740, Saint-Gabriel
MARDI 2 Temps de ’Avent
8h30  +Terrence Foley - Parents et amis
MERCREDI 3 Saint Francois Xavier
8h30  +Mercegrace Gamorin et Osman Vamcus - Marie Lucienne Estigéne
JEUDI 4 Temps de ’Avent
8h30  +Marthe Bernard Frangois - Sandra Cousseillant
+Micheline Engrand née Notebaert(3e ann. De déces) - Dominique, son fils
VENDREDI 5 Temps de I’Avent
8h30 +Barbara Ann Power - Famille et amis

i:¥ PRIONS POUR NOS MALADES
Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane Blanchard, Thérése Ayotte, Rose Jasmin, Rita Brazeau,
Mary-Ellen Campbell, Georgea Christophe, Victoria France et Bernard Racine

|Lampe du sanctuaire : Repos de I’ame de Madeleine Gravel|




Parole pour la route

Veiller!

Veillez! Pour attendre quoi? Ou qui?

Qu’attendons-nous concrétement?

Veillez! Comme au temps de Noé ou de Jésus, nous sommes accaparés par tant de
choses, par les préparatifs de la féte de Noél, par I’achat des cadeaux!

Veillez! La vie est courte! Paul nous indique quelques moyens trés pratiques pour rester
éveillés (sans orgies ni beuveries, sans luxure ni débauche, sans rivalité ni jalousie) et
réorienter notre attente.

ADORATION DU TRES SAINT SACREMENT VENEZ, ADORONS!
Une démarche proposée pour I’année jubilaire
Dimanche, de 18h00 a 19h00 ainsi que chaque premier vendredi du mois, de 9h00 a 10h30.
Le Trés Saint Sacrement sera exposé pour 1’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du
Christ, de ’amour de Dieu et ouvrons-lui notre coeur.

Avent : ayez confiance, le Seigneur vient

L’Avent nous rappelle que rien n’est jamais totalement figé, ni perdu. Au cceur méme de nos
inquiétudes, une voix discréte murmure : « Ayez confiance... le Seigneur vient. »
Il vient non pas avec fracas, mais dans la douceur. Il n’arrive pas pour condamner, mais pour
relever. Il n’entre pas dans un monde parfait, mais dans nos pauvretés, telles qu’elles sont.
Ayez confiance :

- La ou nous voyons des impasses, Dieu ouvre un chemin.

- La ou nos forces s’épuisent, sa présence devient soutien.

- La ou la nuit semble lourde, une lumiére commence déja a poindre.
L’ Avent est un temps pour oser croire que Dieu marche vers nous. Nous n’avons pas a tout réussir,
ni a tout comprendre : il nous suffit d’ouvrir un espace, méme minuscule, pour laisser naitre sa
paix.
L’Avent nous apprend la valeur de 1’attente — une attente qui n’est pas passivité, mais vigilance.
Attendre, c’est affiner son regard, ouvrir son cceur, veiller a ce qui nait dans la simplicité. C’est
faire place. Le Dieu que I’on attend ne force jamais 1’entrée : il frappe doucement.
Dans un monde ol tout va vite, 1’Avent nous invite a ralentir. A écouter plutdt qu’a remplir. A
choisir 1’essentiel plutot que 1’abondance. A croire que la vraie nouveauté ne vient pas du bruit
extérieur, mais d’un changement intérieur.
Ainsi, ’Avent n’est pas simplement un compte a rebours avant Noél : ¢’est un chemin de
conversion douce, de dépouillement, de disponibilité. C’est apprendre a reconnaitre la présence de
Dieu dans ce qui semble petit, fragile et presque invisible.
Et quand vient finalement la lumiére de Noél, elle ne nous surprend pas : elle nous rejoint, parce
que nous avons laissé un espace ou elle peut naitre.
Ayez confiance : le Seigneur vient, et avec lui vient la joie qui ne décoit pas.




