
Foi et Télévision Chrétienne 

Une journée de ressourcement dont le thème « La foi qui s’ouvre à l’impossible » (Lc 5, 1-11) aura 

lieu le 21 février 2026 de 10 h à 16 h au sous-sol de l'église Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, 

Ottawa, K1J 6T6. Le conférencier par l’abbé Martin Kabanga, Pour plus de renseignements sur Foi 

et Télévision chrétienne : http://foi-et-televisionchretienne.org/. Pour sa chaîne sur YouTube : 

youtube.com/@FTChretienne/videos 

Rencontre sociale 

Vous aimeriez sortir de la maison et prendre un thé ou un café en bonne compagnie? Les Amies de 

Saint-Gabriel vous invitent le 2e mardi de chaque mois à venir à une rencontre sociale au sous-sol 

de la paroisse de 13 h 30 à 15 h. Ouvert à tous. Entrée libre. La prochaine rencontre aura lieu le 10 

février. 

Souper de fèves au lard et de macaroni 

Les Chevaliers de Colomb offrent un souper de fèves au lard et de macaroni le vendredi 13 

février de 16 h 30 à 18 h au sous-sol de l'église. Les fèves seront préparées sur place selon la recette 

de maman. Il est aussi possible de venir chercher des casseaux de fèves et de macaroni pour 

emporter à la maison. Bienvenue à tous.  

 

Souper spectacle de la Saint-Valentin 

Les amies de Saint-Gabriel vous invitent à un souper spectacle le samedi 14 février, au sous-sol de 

l'église Saint-Gabriel. Accueil à 17 h. Souper à 17 h 30, suivi du spectacle. Les billets sont en vente 

au coût de 35$ après les messes dominicales, au bureau du secrétariat de la paroisse ou en 

communiquant avec le diacre Jacques Mayer au 613-744-5018.  
 

MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, 
vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer 
au bureau.   
Retrait automatique   :  1,252.54$       
Offrandes du 2 février 2026  :*Quête :   1,633.70$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église : Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
C’est notre campagne de financement pour reconstruire et isoler le toit de l’église, un projet de plus de $150,000 qui 
aura lieu en été 2025.  Pour un don en argent comptant ou par chèque, remplissez une enveloppe spéciale et 
déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com avec la 
question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise (pas d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu 
pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les informations ci-dessous par courriel juste avant de faire 
le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI pour 
votre contribution et votre générosité. 

Merci à Mark Motors Porsche, à ORKIN Canada et à Myers Orléans, 

Chevaliers de Colomb Conseil 6740, Les amies de St-Gabriel. 
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Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



Bulletin du dimanche 8 février 2026 
 

Nous, sel et lumière? 

Nous sommes le sel de la terre et la lumière du monde, quelle dignité!  

Habité par notre foi, nous pouvons témoigner de la saveur de l’Évangile et refléter, par 

notre façon de vivre, la présence et la tendresse du Seigneur pour l’humanité. 

 

SAMEDI 7                   Messe dominicale anticipée 

16h00  +Hector St-Jean     - Françoise et Ulysse 

+Roussel Jean-Louis    - Magalie Jean-Louis 

DIMANCHE 8                  5ème dimanche du temps ordinaire 

 9h00  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

11h00  +Carmen Lorrain     - Jean-Paul Lorrain 

 +Kamdem Simo Francis    - Ursule Kamdem Tcheumi 

+Marthe Bernard François   - Sandra Cousseillant 

-Action de grâce au Seigneur pour ses bienfaits - Miclanche Azanguin 

 

LUNDI 9       Temps ordinaire            

8h30      +Jean-Louis Trépanier (époux)   - Michelle Trépanier 

MARDI 10          Ste Scholastique  

8h30 +Fernand et Fernande Mayer   - Jacques et Lorraine Mayer 

MERCREDI 11                             Temps ordinaire 

8h30  -Action de grâce - anniv de naiss. France Jean-Louis - Magalie Jean-Louis 

JEUDI 12                    Temps ordinaire 

8h30 +Denis Gignac     - Famille et amis 

VENDREDI 13               Temps ordinaire 

8h30      -Action de grâce - anniv de naiss. Yoleine Alcide - Magalie Jean-Louis 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 
Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane Blanchard, Thérèse Ayotte. 

Veuillez noter que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

 

Journée mondiale des malades – 11 février 

En ce jour où l’Église célèbre la Journée mondiale des malades et la fête de Notre-Dame de 

Lourdes, notre paroisse porte dans la prière toutes les personnes malades, âgées ou souffrantes, 

ainsi que leurs familles et les soignants.Que le Christ, source de consolation et d’espérance, leur 

accorde sa paix, et que Marie, Mère de tendresse, les accompagne sur leur chemin. 

Onction des malades 

Célébration : dimanche 15 février à 16H00 

Lieu : Paroisse St-Gabriel 



Parole pour la route 
Sel de la terre 
Nos vies ont-elles du goût? Et quel goût? 

Celui du partage, de l’accueil, de la miséricorde, de la charité, comme nous y invite Isaïe? 

Ont-elles la saveur du Christ ressuscité? 

Si oui, elles auront du goût pour elles-mêmes et pour les autres et elles deviendront « Lumière 

devant les hommes ». 

 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT  

 VENEZ, ADORONS! 

Dimanche, de 18H00 à 19H00. 

Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h30 

Le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 

Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

Nouvelle vision de notre archidiocèse  

Mgr Yvan Mathieu, s.m., évêque auxiliaire d’Ottawa-Cornwall, viendra présenter la deuxième 

de 3 conférences/ateliers à l’église Saint-Gabriel, 55 rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6 et sur 

Zoom. Mgr Mathieu nous amène à comprendre le fondement biblique des trois axes de la 

nouvelle vision : avancer vers les autres, avancer en profondeur et avancer ensemble. Ayant 

compris que nous sommes appelés à collaborer avec Dieu, le thème de la 2e conférence : Entrer 

en alliance avec Dieu : le parcours d’Abraham. Lien Zoom : 

https://us02web.zoom.us/j/87308921193?pwd=vomr7Aw8Ok0zOECutQuYOnjITcL9g3.1 

ID de la réunion: 873 0892 1193   Code d'accès: 909185. Pour plus d'information: 

Isabelle Frappier 613-297-0885. Tous sont bienvenus. 

Avancer vers les autres 

Il s’agit ici d’un élément essentiel de la mission d’évangélisation. En effet dans cette mission, 

avancer vers les autres n’est pas une option secondaire, mais une attitude fondamentale. L’Évangile 

lui-même est mouvement : Dieu sort de lui-même pour aller à la rencontre de l’humanité et le Christ 

envoie ses disciples « jusqu’aux extrémités de la terre ». 

Évangéliser, ce n’est pas attendre que les autres viennent, mais oser la rencontre. Cela implique de 

quitter ses sécurités, ses habitudes et parfois ses cercles familiers pour rejoindre les personnes là 

où elles sont, dans leur réalité concrète, leurs questions et leurs blessures. 

Avancer vers les autres ne signifie pas imposer un discours, mais d’abord écouter. L’évangélisation 

authentique commence par le respect, le dialogue et la reconnaissance de la dignité de chacun. C’est 

dans cette relation de confiance que la Parole peut être accueillie. 

Souvent, le premier langage de l’évangélisation est celui des actes : la charité, la solidarité, la 

proximité. En se faisant proches, le disciple rend visible l’amour du christ et ouvre un chemin vers 

la foi. 

https://us02web.zoom.us/j/87308921193?pwd=vomr7Aw8Ok0zOECutQuYOnjITcL9g3.1

