
Fonds de l’archevêque pour l’avancement de la mission – Quête commandée (les 21-22 

février) 

En ce premier dimanche du Carême, nous vous invitons à vous joindre à la quête pour les Œuvres 

diocésaines et missionnaires, qui soutient le Fonds de l’archevêque pour l’avancement de la 

mission. Votre générosité permet à notre archevêque de répondre rapidement et avec cœur aux 

besoins concrets et aux occasions qui font grandir la mission de l’Église, ici même, au sein de notre 

archidiocèse d’Ottawa–Cornwall. Chaque geste, aussi petit soit-il, contribue à faire rayonner la foi, 

à soutenir nos communautés et à porter la présence du Christ là où elle est la plus nécessaire.  

La majorité des dons demeure dans notre diocèse, soutenant l’évangélisation et ‘engagement 

communautaire, le ministère auprès des jeunes et des familles, l’éducation catholique et la pastorale 

universitaire, ainsi que d’autres œuvres de charité près de chez nous. 

Grâce à votre générosité, plus de 60 000 $ ont été amassés l’an dernier. Cette année, notre objectif 

est de 100 000 $. Merci de faire partie de la mission ! 

Utilisez le code QR pour faire un don en ligne ou visitez : 

ottawacornwall.ca/donations 

Sélectionnez : 

• Fonds : « Quêtes commandées » 

• Sous-fonds : « Œuvres diocésaines et missionnaires » 

 
 

MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, 
vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer 
au bureau.   
Retrait automatique   :  1,252.54$       
Offrandes du 15 février 2026  :*Quête :   1,819.60$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église : Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
Les travaux de réfection et d’isolation du toit de l’église sont terminés. Ils nous ont coûté 304.000$. Pour nous aider à 
défrayer les coûts, nous poursuivons notre campagne de levée de fonds.  Ainsi pour un don en argent comptant ou 
par chèque, remplissez une enveloppe spéciale et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, 
envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise 
(pas d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les 
informations ci-dessous par courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ 
Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité. 

Merci à Mark Motors Porsche, à ORKIN Canada et à Myers Orléans, 

Chevaliers de Colomb Conseil 6740, Les amies de St-Gabriel. 

mailto:saintgabriel55@gmail.com


 

 
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



Bulletin du dimanche 22 février 2026 

 
L’heure du choix 

Ève et Adam n’ont pas fait le bon choix en mettant leur confiance dans la parole du 

serpent et ils en ont subi les conséquences. Jésus, lui, se montre fidèle à sa mission en 

résistant aux tentations et en faisant appel à la parole de Dieu. 

 

SAMEDI 21                    Messe dominicale anticipée 

16h00  +Denis Gignac     - Famille et amis 

-Action de grâce - anniv de naiss. Nelly Jean-Louis - Tatie Galie 

 

DIMANCHE 22                      1er dimanche du Carême  

 9h00  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

11h00  +Antoinette Goubran    - G et MC Bessesns 

 +Lassané Coulibaly et les âmes du purgatoire - Marie Bernadette 

+Real Jacques     - Marc et Edith LaBelle 

+Thérèse Brulé     - Claude Brulé 

+Marie-Paule Bédard (49e ann de décès)  - Lucie Lortie et Bernard Létourneau 

-En l'honneur du Saint Sacrement pour faveur obtenue - Marc Rego-Ferreira 

-Demande d'assistance et protection divine  - Sophie Koidio 

 

LUNDI 23       Temps de Carême             

8h30      -Action de grâce - anniv de naiss. Sandra Cousseillant - Sandra Cousseillant 

MARDI 24          Temps de Carême 

8h30 +Richard Cousseillant    - Flambert Cousseillant 

MERCREDI 25                             Temps de Carême 

8h30  -Aux intentions de la famille de Stephanie Roy - Reynald et Lucie Beauvais 

JEUDI 26                    Temps de Carême 

8h30 +Denis Gignac     - Famille et amis 

VENDREDI 27                      Temps de Carême 

8h30      +Défunts de la famille d'Alecsi Bertrand  - Huguette Bertrand 

+Béatrice Kirouac (mère)    - Michelle Trépanier 
 

PRIONS POUR NOS MALADES 
Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane Blanchard, Thérèse Ayotte et Rita Brazeau. 

Veuillez noter que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

 
Reconnaître nos péchés pour nous convertir est déjà un présage et un témoignage de 

résurrection : cela signifie en effet ne pas s’arrêter dans les cendres, mais se relever et 

reconstruire. Alors, le Triduum pascal, que nous célébrerons au sommet du cheminement du 

Carême, libérera toute sa beauté et sa signification. Il le fera en nous ayant engagés, par la 

pénitence, dans le passage de la mort à la vie, de l’impuissance aux possibilités de Dieu (Pape 

Léon XIV) 



Parole pour la route 
Tu pourrais 

« Si tu es le Fils de … » 

Ne nous arrive-t-il pas, à nous aussi, d’être du côté du Tentateur? 

« Si tu es le Fils de Dieu… » 

Tu pourrais supprimer les guerres, la misère. 

Tu pourrais rendre ton Église prospère et célèbre aux yeux des nations.  

Tu pourrais… 

« Arrière Satan! » 

 
Chemin de Croix : : Marcher avec le Christ vers la Vie 

Un chemin de conversion pendant le Carême 

Nous vous invitons à participer au Chemin de Croix chaque vendredi de Carême à 

19h00 à l’église paroissiale. 

Temps de prière ouvert à tous : familles, enfants, jeunes et aînés. 

Venez marcher avec Jésus-Christ vers la lumière de Pâques, dans un esprit de 

recueillement et de fraternité. 

 

Le Carême pour nous 
1. Un temps de conversion 

Le Carême est une invitation à revenir vers Dieu. Il s’agit de faire le point sur sa vie, reconnaître 

ses faiblesses, demander pardon, changer ce qui nous éloigne de l’amour. Le mot clé est 

conversion du cœur. 

2. Un temps de prière 

On est appelé à prier davantage, lire la Parole de Dieu, approfondir sa relation avec le Seigneur. 

La prière nous recentre sur l’essentiel. 

3. Un temps de jeûne 

Le jeûne n’est pas seulement se priver de nourriture.  Il signifie apprendre à se détacher, 

maîtriser ses désirs, faire de la place à Dieu.  C’est un acte de liberté intérieure. 

4. Un temps de partage 

Le Carême invite aussi à aider les plus pauvres, poser des actes concrets de charité, être plus 

attentif aux autres. 

On parle souvent des trois piliers du Carême : prière, jeûne, partage 

5. Un chemin vers la joie de Pâques 

Le Carême n’est pas un temps triste. C’est un chemin de préparation pour accueillir la lumière 

et la joie de la Résurrection. 

En résumé, le Carême est un temps pour se rapprocher de Dieu, un temps pour purifier son 

cœur, un temps pour renaître à une vie nouvelle. 

Bon Carême à tous et à toutes! 


